
週間学習計画表①   ５年   組  名前             

 

 

・終わった課題は□のところに、チェックをして、確認しましょう。 ※そうじ・せんたく・食事じゅんび・その他、お手伝いは毎日やろう！家族円満の秘けつ♥ 

 学習計画（教科、ページ数・内容） 起きた時間 学習時間 生活リズムチェック（あてはまるものに〇をしよう） 保護者印 

 

 

見本 

①□ 社会 4 年Ｐ6～９を読み、大事なところに赤線を引く。 

②□ 国語Ｐ１４・15 を音読 →音読カードに記録・国語プリント①に取り組む 

③□ 算数 計算ドリル２ → らくらくノートに書いて取り組む。 

④□ 国語 漢字ドリル 23・24、漢字ドリルノートＰ３２，３３に取り組む 

⑤□ 算数 教科書Ｐ８～１０を読む、解く（教科書に書き込む）。 

⑥□ 

７時半 ３時間

30 分 

・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

☆保護者の

方より、サイ

ンまたは一

言を、お願い

します。 検温 
 

36.4℃ 
◎一日の一言感想 

５／ 

１１ 

（月） 

①□ 「ぼく・わたしの一日」を作ろう。 

  

学校再開へ向けてしっかりと準備するために、一日の生活の仕方について考えよう。 

学習、運動、十分なすいみん、家の仕事のお手伝いなど、 

自分のため、家族のためにできることを考えて、計画を立てましょう。 
 

  ・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

 

 

℃ 

◎一日の一言感想 

５／ 

１２ 

（火） 

①□ 国語→音読「かんがえるのっておもしろい」 漢字ドリル２３・２４・２５・２６ 

②□ 算数→5 年生の算数「はじめの一歩！」（※範囲は「答えプリント集」の表紙参照） 

③□ 理科→5 月中の課題をプリントで確認後、ページ理１と理７に取り組む。 

④□ 総合→プリント「コロナで発見」に取り組む。 

⑤□ 音楽→「校歌」、「はじめの一歩」を歌う。 

⑥□ 一日のふり返り（起きた時間・学習時間・生活リズムチェック・一言感想を書こう。） 

  ・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

 

 

℃ 

◎一日の一言感想 

５／ 

１３ 

（水） 

①□ 国語→音読「なまえつけてよ」 漢字ドリルノートＰ３２・３３  

②□ 算数→整数と小数（※範囲は「答えプリント集」の表紙参照） 

③□ 図工→「不思議な筆の描き味を試そう」 

④□ 英語→・Picture Dictionary 表紙の裏、P７スポーツ、P２４学校、P６色、P８食べ物の 

QR コードを読み取って発音する。 

・NEW HORIZON Elementary P８６・８７ アルファベットを書き込む。 

⑤□ 家庭科→「ブックカバーの模様を考えよう」 

⑥□ 一日のふり返り（起きた時間・学習時間・生活リズムチェック・一言感想を書こう。） 

  ・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

 

 

℃ 

◎一日の一言感想 

５／ 

１４ 

（木） 

①□ 国語→音読「かんがえるのっておもしろい」 国語プリント①に取り組む。 

②□ 算数→整数と小数（※範囲は「答えプリント集」の表紙参照） 

③□ 理科→ページ理科２の観察とページ理科８の豆の発芽のセット。（以後、観察は毎日） 

④□ 社会→教科書 P６～１５を読み、大事なところに赤線を引く。P１５の「まとめる」は書き込

む。 

⑤□ 道徳→「１ ありがとう上手に」を読んで、プリントに取り組む。 

⑥□ 一日のふり返り（起きた時間・学習時間・生活リズムチェック・一言感想を書こう。） 

  ・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

 

 

℃ 

◎一日の一言感想 

５／ 

１５ 

（金） 

①□ 国語→音読「春の空」 漢字ドリルノートＰ３４・３５ 

②□ 算数→直方体や立方体の体積（※範囲は「答えプリント集」の表紙参照） 

③□ 書写   

④□ 書写 

⑤□ 国語→漢字ドリルノート P３４・３５ 

⑥□ 一日のふり返り（起きた時間・学習時間・生活リズムチェック・一言感想を書こう。） 

  ・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

 

 

℃ ◎一日の一言感想 

今週のめあて（例：学習計画を守る） 

↓ 今週の振り返り（めあてが達成できたか、もっと良くするにはどうしたらよいかなど） 

→ 課題文字「きずな」を書く。 

 



週間学習計画表②   ５年   組  名前             

 

 

・終わった課題は□のところに、チェックをして、確認しましょう。 ※そうじ・せんたく・食事じゅんび・その他、お手伝いは毎日やろう！家族円満の秘けつ♥ 

 学習計画（教科、ページ数・内容） 起きた時間 学習時間 生活リズムチェック（あてはまるものに〇をしよう） 保護者印 

５／ 

１８ 

（月） 

①□ 今週のめあてを決めよう。 

②□ 国語→音読「言葉の意味がわかること」 漢字ドリルノート P３６・３７ 

③□ 算数→直方体や立方体の体積（※範囲は「答えプリント集」の表紙参照） 

④□ 理科→雲の観察図を書いていなかったら、ページ理３～４。発芽したらページ理９を行う。 

   （プリントで紹介したＮＨＫＥテレの番組は自分で見たいときに見るようにする。） 

⑤□ 社会→①資料集 P１～５を読んで、書き込む。②作業帳 P１・２に取り組む。 

⑥□ 一日のふり返り（起きた時間・学習時間・生活リズムチェック・一言感想を書こう。） 

  ・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

 

 

℃ 

◎一日の一言感想 

５／ 

１９ 

（火） 

①□ 国語→音読「なまえつけてよ」 国語プリント②に取り組む 

②□ 算数→直方体や立方体の体積（※範囲は「答えプリント集」の表紙参照） 

③□ 音楽→教育芸術社自宅支援コンテンツを視聴する。「ビリーブ」を歌う。 

④□ 国語→音読「古典の世界（一）」 漢字ドリルノートＰ38・39・４０ 

⑤□ 家庭科→「家庭の仕事見つけ」プリント学習 

⑥□ 一日のふり返り（起きた時間・学習時間・生活リズムチェック・一言感想を書こう。） 

  ・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

 

 

℃ 

◎一日の一言感想 

５／ 

２０ 

（水） 

①□ 国語→音読「なまえつけてよ」 国語プリント③に取り組む。 

②□ 算数→直方体や立方体の体積（※範囲は「答えプリント集」の表紙参照） 

③□ 図工→美術館ホームページめぐり 

④□ ・英語→Picture Dictionary P14.15 月・日付、P２１衣類、P29 状態の QR コードを 

読み取って発音する。 

   ・NEW HORIZON Elementary P８８・８９ アルファベットを書き込む。 

⑤□ 国語→漢字ドリル２７・３０ 漢字ドリルノートＰ４１・４２ 

⑥□ 一日のふり返り（起きた時間・学習時間・生活リズムチェック・一言感想を書こう。） 

  ・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

 

 

℃ 

◎一日の一言感想 

５／ 

２１ 

（木） 

①□ 国語→音読「春の空」 漢字ドリル３１・３２・３３ 

②□ 算数→比例（※範囲は「答えプリント集」の表紙参照） 

③□ 理科→ページ理５。ページ理１０を確かめページ理科１１，１２の実験のセットを行う。 

④□ 社会→①資料集 P６～１１を読んで、書き込む。②作業帳 P3～4 に取り組む。 

⑤□ 道徳→「２ いつも全力で～首位打者イチロー～」を読んで、プリントに取り組む。 

⑥□ 一日のふり返り（起きた時間・学習時間・生活リズムチェック・一言感想を書こう。） 

 

 
 ・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

 

 

℃ 

◎一日の一言感想 

５／ 

２２ 

（金） 

①□ 国語→音読「言葉の意味が分かること」 漢字ドリルノートＰ４３・４４・４５ 

②□ 算数→比例（※範囲は「答えプリント集」の表紙参照） 

③□ 書写 

④□ 書写 

⑤□ 国語→国語プリント④に取り組む。 

⑥□ 一日のふり返り（起きた時間・学習時間・生活リズムチェック・一言感想を書こう。） 

  ・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

 

 

℃ ◎一日の一言感想 

今週のめあて（例：学習計画を守る） 

↓ 今週の振り返り（めあてが達成できたか、もっと良くするにはどうしたらよいかなど） 

→ 課題文字「成長」を書く。 



週間学習計画表③   ５年   組  名前             

 

 

・終わった課題は□のところに、チェックをして、確認しましょう。 ※そうじ・せんたく・食事じゅんび・その他、お手伝いは毎日やろう！家族円満の秘けつ♥  

 学習計画（教科、ページ数・内容） 起きた時間 学習時間 生活リズムチェック（あてはまるものに〇をしよう） 保護者印 

５／ 

２５ 

（月） 

①□ 今週のめあてを決めよう。 

②□ 国語→音読「かんがえるのっておもしろい」 漢字ドリルノートＰ４６・４７ 

③□ 算数→小数のかけ算（※範囲は「答えプリント集」の表紙参照） 

④□ 理科→ぺージ理６と 21 日にセットした豆の観察⑧（発芽していたら図も書く） 

⑤□ 社会→①資料集 P１２～１５を読んで、書き込む。②作業帳 P５・６に取り組む。 

⑥□ 一日のふり返り（起きた時間・学習時間・生活リズムチェック・一言感想を書こう。） 

 

  ・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

 

 

℃ 

◎一日の一言感想 

５／ 

２６ 

（火） 

①□ 国語→音読「なまえつけてよ」 漢字ドリルノートＰ４８ 

②□ 算数→小数のかけ算（※範囲は「答えプリント集」の表紙参照） 

③□ 音楽→「こいのぼり」を歌い、1 番の歌詞を覚える。（発展：楽器で演奏する。） 

④□ 国語→音読「春の空」 国語プリント⑥に取り組む。 

⑤□ 家庭科→「家庭の仕事見つけ」プリント学習 

⑥□ 一日のふり返り（起きた時間・学習時間・生活リズムチェック・一言感想を書こう。） 

  ・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

 

 

℃ 

◎一日の一言感想 

５／ 

２７ 

（水） 

①□ 国語→音読「言葉の意味が分かること」 漢字ドリルノートＰ４９ 

②□ 算数→小数のかけ算（※範囲は「答えプリント集」の表紙参照） 

③□ 図工→美術館ホームページめぐり 

④□ 英語→・Picture Dictionary P５.１５天気・曜日、P４.２４気分・教科の QR コードを 

読み取って発音する。 

      ・NEW HORIZON Elementary P９０・９１ アルファベットを書き込む。 

⑤□ 国語→漢字ドリルノート P５０・５１ 

⑥□ 一日のふり返り（起きた時間・学習時間・生活リズムチェック・一言感想を書こう。） 

  ・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

 

 

℃ 

◎一日の一言感想 

５／ 

２８ 

（木） 

①□ 国語→ワークテスト「四年生で習った漢字（表）言葉（裏）に取り組む。○付けをする。 

②□ 算数→小数のかけ算（※範囲は「答えプリント集」の表紙参照） 

③□ 理科→天気の観察と発芽の観察プリントを仕上げる。 

④□ 総合→プリント「コロナで発見」を仕上げよう。 

⑤□ 道徳→「３ 見えた答案」を読んで、プリントに取り組みましょう。 

⑥□ 一日のふり返り（起きた時間・学習時間・生活リズムチェック・一言感想を書こう。） 

 

 
 ・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

 

 

℃ 

◎一日の一言感想 

５／ 

２９ 

（金） 

①□ 国語→ワークテスト「漢字のまとめ」に取り組む。○付けをする。 

②□ 算数→小数のかけ算（※範囲は「答えプリント集」の表紙参照） 

③□ 学活    

④□ 学活 

⑤□ 国語→音読（自由）「漢字のまとめ」でまちがえた字を復習する。 

⑥□ 一日のふり返り（起きた時間・学習時間・生活リズムチェック・一言感想を書こう。） 

  ・家の仕事を手伝うこと → （できた ・ できなかった） 

・運動に取り組むこと →  （できた ・ できなかった） 

・しっかり食べること →  （できた ・ できなかった） 

・睡眠時間 →（ ７時間・８時間・9時間・10 時間以上 ） 

 

 

℃ 

◎一日の一言感想 

 

今週のめあて（例：学習計画を守る） 

↓ 今週の振り返り（めあてが達成できたか、もっと良くするにはどうしたらよいかなど） 

→ 自己紹介カードを作ろう。（仕上げは、色えんぴつで色を塗ろう。） 


