
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【鉛筆補助具】 

指先を添えるだけで、鉛筆を正しく持つことが

できます。 

正しい持ち方をすると、余分な力を使わない

ので疲れにくく、集中力が高まります。なめら

かな運筆や形の整った字に繋がります。 

 

【目の体操ドリル】 

鉛筆をどう握って、どう操ったらうまく線を引けるのか、曲線、直線、波線な

どを色々な形でなぞります。繰り返し行うことで指先が記憶していきます。 

【迷路】 

上のプリントのようなドリルだと拒否感を示す子も、迷路な

ら楽しく取り組めることがあります。楽しくやりつつ、 

「ぶつかるのは１回まで」とルールを決めたりして取り組ん

でいます。 


