
 

   令和５年 １０月号 

                           北区立滝野川第三小学校長 關口 泰正 

                              巡回拠点たきさん 巡回指導教員 

 

 

 夏休みが明けて１か月が過ぎようとしています。夏休みの様子を個別指導の中で聞かせてもら

うと、「たくさんプールに行ったんだよ。」「廊下に飾ってある自由研究見てくれた？」「夏休み、

楽しかったな。もっとあったらよかったのに。」と様々な声が返ってきました。また、９月中旬に

なって「なんか、やっと学校モードになってきた気がする。」と話しながら、リズムを取り戻して

きた子もいました。 

さて、１学期の学習のまとめの時期になりました。６日（金）の終業式の日に連携型個別指導

計画（評価）を封筒に入れてお渡しします。御確認いただき、お子さんの頑張りやできるように

なったことを一緒に振り返るきっかけにしていただけたらありがたいです。個別指導の中でもそ

れぞれの児童に合わせた自己評価を行っているところです。自分の成長を振り返ったり、次の目

標を立てたりしながら肯定的な自己理解につながる指導をしていきます。 

 

 

 

※６日（金）、１０日（火）に面談を希望される方は、連絡帳または電話で２日（月）までに 

御連絡ください。 

 

 

 

 

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金） 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・もみじ小 

谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

１学期個別指導終了 

終業式 

※個別指導はありません 

※面談可能 

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金） １４日（土） 

秋季休業日 

スポーツの日 

始業式 

※個別指導はありません 

※面談可能 

滝二小・もみじ小 

谷端小 

２学期個別指導開始 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝三小・滝二小 

もみじ小・谷端小 
（滝二小運動会） 

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金） 

滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・もみじ小 

谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝三小・滝二小 

もみじ小・谷端小 

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金） ２８日（土） 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・もみじ小 

谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝三小・滝二小 

もみじ小・谷端小 

滝三小 

（もみじ小運動会） 

３０日（月） ３１日（火） １１月１日（水） １１月２日（木） １１月３日（金） 

滝二小・滝三小 

谷端小 

滝三小 

もみじ小・谷端小 

滝二小・もみじ小 

谷端小 

滝二小・滝三小 

もみじ小・谷端小 
文化の日 

16 日(金) 

までです。 

巡回ｶﾚﾝﾀﾞｰ １０月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 参考文献：「体の動き指導アラカルト」作業療法士 笹田哲 中央法規出版 

生活のリズムも整い、持ち物もそろいました。次は正しく座ることです。正しい姿勢は、心と体と頭の成長

に欠かせません。成長過程にある子供たちにとって大切なことの一つで、集中力や学力とも関係があると言わ

れています。背筋を伸ばすことに目を向けた体操を紹介します。「①前後体そう」のように 

両手を組んで組んだ両手にあごをつけることで、背筋を伸ばした感覚をつかむことができ 

ます。「正しい姿勢で。」「グー・ピタ・ピン」の合い言葉でも「背筋がピン」の感覚をつか 

むことが難しい子供たちに効果的です。 

※机と椅子の座面の高さが子供に合っているという点も重要なポイントです。 

両手を組み、両ひじは机に
つけてしっかり支え、組ん
だ両手をあごにつけます。 

両手を前方へ倒し、机につ
けます。これを 5 回程度繰
り返します。 

背筋がのびてい
るかチェックし
ます。 

両ひじは、机につけてし
っかり支えます。 

顔を右側に傾ける、次に左側に傾
ける、を 5 回程度繰り返します。 

背筋がのびてい
るかチェックし
ます。 

両ひじは、机につ
けてしっかり支え
ます。 

両足を床から 5 秒離しま
す。これを 5 回程度繰り返
します。 

背筋がのびて
いるかチェッ
クします。 

両ひじは、机につけてしっか
り支えます。足を交互に上げ
ます。 


