
  定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

なぜするの？ 

１どれぐらい成 長
せいちょう

したか？ 

 去年
きょねん

の自分
じぶん

と比べ
くら

どれくらい成長
せいちょう

したか確かめる
たし

大切
たいせつ

な目的
もくてき

があります。 

２病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑い
うたが

はないか？ 

 一年間
いちねんかん

学校
がっこう

生活
せいかつ

を健康
けんこう

に過ごせる
す

か、自分
じぶん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知り
し

、日々
ひ び

の生活
せいかつ

に生かす
い

ために健康
けんこう

診断
しんだん

をし

ます。 

学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は集団
しゅうだん

検診
けんしん

です。検診
けんしん

の結果
けっか

、病気
びょうき

の疑い
うたが

がある場合
ばあい

は、病院
びょういん

を受診
じゅしん

するようお便り
  たよ

を

お渡し
  わた

します。病 院
びょういん

を受診
じゅしん

した結果
け っ か

、異常
いじょう

がなかった場合
ば あ い

もありますがあくまでも学校
がっこう

の検診
けんしん

は集 団
しゅうだん

検診
けんしん

でスクリーニングが目的
もくてき

であることをご理解
り か い

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
         

 

 

令 和 ２ 年 ５ 月 １ １ 日 

北区立滝野川第四小学校 

保 健 室  曲 山  澄 子 

校庭
こうてい

の桜
さくら

の木
き

もすっかり葉桜
はざくら

になり緑
みどり

が美しい
うつく

季節
きせつ

になりました。しか

し今年
ことし

は緊急
きんきゅう

事態
じたい

宣言
せんげん

のため学校
がっこう

が休み
やす

になりました。さらに、新型
しんがた

コロ

ナウイルスに感染
かんせん

しないためとはいえ外出
がいしゅつ

が制限
せいげん

され、ストレスを感じて
かん

いる人
にん

が多く
おお

いると思います
おも

。どのようにストレスを減らす
へ

ことができる

か、自分
じぶん

に合った
あ

ストレスの解消法
かいしょうほう

を見つけまし
み

ょう。 



 

 

 
 


