
1 木
安全指導　お話会（３）　縦割り班活動
幼保小交流会（１）

2 金 委員会活動

3 土

4 日

5 月 朝 お話会（６）　新1年生保護者会

6 火 特別時程4時間

7 水 特別時程4時間　お話会（４）

8 木 体

9 金 4時間授業　お話会（２）

10 土

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日

13 火 朝 お話会（５）

14 水 セブンヒルズ交流会　滝五タイム

15 木 特別支援学級卒業生を送る会

16 金 お誕生日給食（2月）

17 土 土曜公開　薬物乱用防止教室（６）

18 日

19 月 朝

20 火

21 水 集 お話会（5組・１）

22 木
特別時程4時間　滝五タイム
東京都体育研究会研究部研究発表大会

23 金 天皇誕生日　開校記念日

24 土

25 日

26 月 朝

27 火

28 水

29 木 音

2月の行事予定　

 

 

 

 
 

「一月は往く、二月は逃げる、三月は去る」 

日々の中で 
                                  副校長 唐澤 伸郎 

年明けから災害や事故が続き、重たい空気が感じられる日

々でしたが、明日は我が身と気を引き締める機会にもなりまし

た。未だ今回の地震で被災された多くの方々が我々の想像を

遙かに超える困難な生活を強いられている最中、一日も早く被

災者の皆様に平穏な日常が戻ることを願い、心よりお見舞い

を申し上げるばかりです。本校でも、ボランティア委員会の児

童の発案で募金活動を行い、先日協力機関を通じて計６万円

近い寄付金を送らせていただきました。保護者の皆様にもご理

解ご協力いただき誠にありがとうございました。 

事故・災害はいついかなる時に起こるか分かりません。勿

論､自分が注意することで避けられる事故もあり、普段から気

を付けて行動したり、周囲の安全に気を配ったりなどは必要で

す。しかし、ひとたび災害や事故に遭遇すれば、誰しも慌てて

パニックに陥ってしまうかもしれないと想像できます。そこでパ

ニックを回避するために有効なことを改めて調べてみました。

以下に６つのアプローチをお示しします。 

①深呼吸と冷静な思考②事前の準備と訓練③他者との連

携協力④具体的な行動計画の理解⑤ポジテュブな心構え⑥

他者の指示に従う、ということだそうです。どれも大切なことだ

と思いました。中でも、⑤「ポジティブな心構え」については、状

況が厳しいと感じても前向きな考え方がむしろ冷静な判断につ

ながることから、万が一のときには、置かれた状況を冷静に判

断しながら、ポジティブな心構えを保っていくことを心がけたい

と思いました。 

もう一つお伝えしたいのは、お子さんが学校外や自宅外で、

一人でいるときに発災したときのことです。②「事前の準備と訓

練」」として、ご家庭でも家族一人一人がどこにいても自分の命

を守る、逃げる、決めた場所に集まる､連絡方法を決めるなど

の④「具体的な行動計画の理解」をしておくことが大切です。

是非、「もしも」の時に備えておきたいものです。 

さて、２０２４年が始まり、気付けば一ヶ月が過ぎました。振り

返れば、「まだ一月だったのか」、「もうひと月過ぎたのか」と、

人それぞれだと思いますが、この先は確実に逃げていくような

日々となります。三月の去りゆく日々を少しでも落ち着いて過

ごして行くため､平穏な日常が過ごせることに感謝しながら、一

日一日を大切にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

滝五だより 
令和６年１月３１日 

学校だより 2 月号 

北区立滝野川第五小学校 

校 長 高草木 政浩 

☆学校評価へのご協力ありがとうございました☆ 
 保護者アンケート（学校評価）へのご協力ありがとうござい
ました。１９６件のご回答をいただきました。お忙しい中ご協力

いただきました保護者の皆様、ありがとうございました。回収

率は６０％（家庭数では７４％）でした。一台の端末から複数

回答する際に児童ごとにログインすることが説明不足で、ご

迷惑をおかけいたしました。結果は、２月の学校評価委員会

を実施後、３月にご報告いたします。 



                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 ２月の生活目標 
 

「責任をもって仕事をしましょう」 
★みんなでがんばろう ３つの「あ」 

    あいさつ あつまり あとしまつ 

【２月の校庭開放】 

日曜日 午後１時～午後４ 

  4 日（日）、11 日（日） 

  12 日（月）、18 日（日） 

    23 日（金）、25 日（日）

  

第 2 回学校保健委員会 生活指導主任 西川 さゆり 

 

 １月２２日（月）に開催した学校保健委員会では、体力健康教育推進校として２年間取り組んだ活動等について発表

を行いました。会場には、４，５，６年生の児童と学校薬剤師の菅沼先生、PTA 会長影澤様の他、北区教育委員会の先

生や地域の方々もお越しいただきました。食育分科会からは、食育学習や食事のマナーに関する指導、保健給食委員会

によるもりもり Wｅｅｋや、「我が家の健康レシピ」を紹介しました。健康安全分科会では、「さわやかタイム」「ア

ウトメディア・チャレンジ」の結果と、保健給食委員会による校内安全マップの報告をしました。体力向上分科会では、

体力テストの結果や、滝五タイムの紹介では、体育委員会より人気ランキングの発表をしました。また「集まれ！元気

キッズ」で紹介した児童の中から、下学年３人のビデオ紹介と５，６年児童が発表をしました。その後のご講演では、

元ラグビー日本代表の三宅敬さんより、「ラグビーで育まれた人間力」と題し、ご自身の体験をもとに、家族の大切さ、

好きなことをみつけ一生懸命続けること、個人の目標だけでなく、クラスの目標、チームの目標に向かってがんばるこ

との大切さを教えていただきました。 

       社会科見学（6 年） 6 年２組 担任 及川 竜  

 １月 11 日（木）にユニセフハウスと国会議事堂へ行きました。ユニセフハウスでは世 

界の人々の現状と課題や、課題解決に向けてにユニセフ協会が行っていること、SDGｓに 

ついても学ぶことができました。総合的な学習の時間では、ユニセフハウスで頂いた資料 

を活用し、調べ学習を行っている児童もいます。 

 国会議事堂では、参議院内の見学や議案会議の体験を行いました。貴重な体験をするこ 

とができ、児童は緊張しながらも楽しんで学習をすることができました。今後、社会科の 

学習で政治について学習するので、有意義な事前学習となりました。 

       社会科見学（5 年） ５年２組 担任 新田朱里 

 １月 15 日（月）に NTT 技術史料館と明治なるほどファクトリー坂戸へ行きました。 

NTT 技術史料館では、電話の歴史に触れ昔の電話を体験したりどのようにして海外とネ 

ットワークがつながっているか予想しメモをとるなど主体的に学習に取り組む姿が見られま 

した。また、最後には開発中の最新技術を体験し、これからの社会がどう変化するのか考え 

ることができました。 

 明治なるほどファクトリー坂戸では、身近なお菓子の製造過程を実際に見て学びました。 

「自動車工場と同じでコンベアが使われている。」「機械だけだと思っていたけれど、人 

も作業をしていて驚いた。」など、以前の社会の学習で行った自動車工場と比較をしながら 

学ぶことができました。事後学習では、メモや事前学習で行ったワークシートを活用して 

新聞を作成しました。今後の社会科「情報社会とわたしたちのくらし」の学習にも活かしていけたらと思います。 

 

 飛鳥山博物館見学（3 年） 
3 年２組 担任 菊地 悠 

１月 1２日（火）、飛鳥山博物館で「来て、見て、

知って！昔のくらし」の展示見学と洗濯体験を行いま

した。展示見学では、道具の名前や使い方を調べたり、

今の道具との違いを考えたりしました。 

体験ではポンプ井戸で水を汲ん 

だり、洗濯板と石鹸を使って手 

拭いを洗って、干したりしまし 

た。3 年生は社会科で「北区の 

うつりかわり」を学習します。 

見学で学んだことを学習に生か 

していきます。 
 

 

都小学校体育研究会発表大会について 
     副校長 唐澤 伸郎 

２月２２日（木）に令和５年度東京都小学校体育研究会 

研究協力校（区部）、令和４､５年度東京都体育健康教育推進 

校として研究発表大会を実施いたします。 

この日は全都から参集する教員向けに昼休みの全校での滝 

五タイムと５時間目の２年２組、３年２組、５年２組、６年１

組、６年２組の体育・保健授業を公開します（下校は１４:３０）。

※授業公開のクラス以外の児童は滝五タイム終了後 

１３:３０下校となります。 
 

公開授業はクラスの保護者様もご参観いただけま

す。よろしければ是非ご来校ください。 
 

 

 

 
 


