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 １０月頃から急増していたインフルエンザは、先月少なくなったものの、１２月に入り少しずつ増

えている状況です。北区保健所の情報では、全国的に流行しているプール熱（咽頭結膜炎）が警

報レベル、インフルエンザの他、感染性胃腸炎や溶連菌感染症も増加傾向にあり、注意が必要

とのことです。滝五でも、咽頭痛、腹痛、嘔吐などの症状で欠席する児童が増えてきています。 

今流行している感染症の多くは飛沫感染です。インフルエンザウイルスには

アルコール消毒は効果がありますが、感染性胃腸炎の主要原因となるノロウイルスはアルコ

ールの効果がありません。感染予防の基本は「手洗い・うがい」です。日頃からしっかり手を

洗うこと、咳や鼻水が出るときは咳エチケットとしてマスクを付けることが大切です。また、学

校では教室の換気を休み時間ごとに行っています。加湿器もこれから稼働する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより１２月

号 

「生活ふりかえりカード」の取組 １月６日（土）～１月１２日（金） 

 夏休みに記録した用紙を、冬休み前に配布いたします。冬休み後半から、学校生活のリズムに戻し、

元気に過ごせるように、ご家庭でもお声かけをお願いいたします。 学校提出は１月１５日（月）です。 

 

第２回学校保健委員会のお知らせ 

 今年度２回目の学校保健委員会は、本校で２年間取り組んだ「健康教育推進プロジェクト（KSP）」につ

いて、「体力向上」「食育」「健康安全」の３部会からそれぞれ実施した活動についてその成果を発表いた

します。会の前半は、休み時間に行っている「滝五タイム」や、食育指導、朝の時間に行っている「さわや

かタイム」など、児童の様子をご覧いただきます。また、ご家庭にご協力いただいた、「集まれ、元気キッ

ズ」や「我が家の健康レシピ」「アウトメディア・チャレンジ」についても、インタビューを交えて発表いたしま

す。委員会活動では、「もりもり給食Week」や「校内安全マップ」の発表も行います。 

 後半の「健康教育講演会」では、元ラグビー日本代表の三宅敬さんを講師にお迎えし、「ラグビーで育

まれ人間力」と題し、ラグビーを通して運動の楽しさ、人との関わりや健康の大切さについてお話をいた

だきます。日時は、１月２２日（月）３，４校時 

です。詳細につきましては別途ご案内を配布 

いたします。当日は、４，５，６年生も参加いた 

します。平日の開催ではありますが、多くの保 

護者の皆様にご参加いただきますよう、よろしく 

お願いいたします。 

 


