
令和６年３月１３日 

保護者様 

北区立滝野川第五小学校 

校長 高草木政浩 

生活指導部 

生活ふりかえりカード １月  集計報告 
基本的生活習慣の確立を目指して、本校では長期休業明け前後に「生活ふりかえりカード」を実施しています。今年

度は体育健康教育推進校（KSP）の取組も２年目となり、早寝早起きの他、ゲームやタブレットなど電子メディアを使用す

る時間（スクリーンタイム）は各家庭で決めた時間で取り組んでいただきました。保護者の皆様からは、お子さんへの励

ましのコメントを多くいただきありがとうございました。これからもお子さんの心身の健康づくりのひとつとして、取り組んで

いきたいと思います。 

 

【就寝時刻】  

 

【メディア使用時間】  

 

 

 

 

 

 

 

【スクリーンタイム 設定時間】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【朝ごはん・朝のはみがき】 

 朝食は、ほとんどの児童が食べています。1日元気に過ごすため、そして脳や内臓の働きを活性化させるためにも大

切です。長期休みの間は、朝の歯みがきが疎かになりやすいようですが、学校のある日は、しっかりとみがけている児童

が多かったです。自分からすすんでできるように、ご家庭でもお声かけください。 

【あいさつ】 

 「自分から元気にあいさつをしよう」の項目では、下学年・上学年とも約８割の児童が達成できました。年末年始の行事

等で、挨拶をする機会も多かったことと思います。今年度の生活指導では、「気持ちよい挨拶を交わそう」を合言葉に指

導をしています。“共に学校生活を送るお友達、先生”“学校のためにお仕事をしてくださる方々やお客様”に、自分の家

族やお家に来るお客様と同じように挨拶をしよう、と全校朝会でお話をしています。特に最近では、廊下で交わす挨拶の

声が少しずつ多くなっているように感じています。これからも、挨拶の大切さを伝えていきたいと思います。 

 児童期に基本的な生活習慣を確立することは、生涯の健康づくりに重要です。そのためにはご家庭でのご協力が

欠かせません。これからも様々な情報を発信していきますのでご協力をよろしくお願いします。 

年末年始は家族の行事などもがあり、

「早寝早起き」のリズムに戻すのが難しいで

すが、自分で決めためあてを達成できるよ

うにがんばっている様子が見られました。 

達成（６個以上○） 下学年５０％ 
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夏休み後と比較すると、使用時間を短く

設定した児童が多かったです。１１月に実

施した「アウトメディア・チャレンジ」合わせ

て、上手にメディアと付き合い、健康な生活

を送ることを目指し、今後も取り組んでいき

たいと思います。 

達成（６個以上○） 下学年５３％ 
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