
滝野川第五小学校

校長

副校長

主幹

３つの柱

健康教育分科会

都小体研

健康教育推進プロジェクト（KSP）

健康安全

・基本的生活習慣
・朝のさわやかタイム
・メンタルヘルス
・けがの防止
・病気の予防　　　等

食育

・家庭科の学習
・給食指導
・家庭との連携
　　　　　　　　　等

　児童の発育発
達と学校の健康
教育の取組に
つい発信、校医
講話

・保護者・校医
・教員

都教委と協議の上、体育健康教育に係る研究開発にしするため次の１～６についての研究行う。

（１）一人一台端末を活用した課題解決に向けた授業改善及び個別最適な学びを保証する指導方法の開発
（２）多様な運動機会の創出
（３）健康的な生活習慣の定着を図る取組の開発
（４）外部人材等との連携した指導方法の開発
（５）教科横断的な視点や校種間の連携等を踏まえた指導方法の開発
（６）その他、課題に応じた研究・開発

・生活習慣
・イベント
・食育
・実態調査アン
ケート（児童・保

護者）　等

都小学校体育研究会研究協力校

都体育健康教育推進校 体育主任　養護教諭　栄養士　研究主任

全体計画　研修計画　年間カリキュラム
進捗状況管理　他

PTA・地域

学校評議員

保幼小中ファミリー

学校医

学校保健委員会

主題「一人一人の子
供が自ら深い学びを
実現していく体育学
習」

・授業研究指導助言
・教材研究指導
・研修会への参加
等

SC、SSW、児童相談所、子供家庭
支援センター　専門家　企業等

関係諸機関　外部講師
（研修含む）

令和４年度　健康教育推進全体計画　　　　

心の健康

食育

体力向上

健康安全

都教育委基本方針

北区教育ビジョン

体育科授業研究

主題「自ら体を動かし体力の向
上を目指す児童の育成」

・研究授業
・体育実技研
・実態調査
・研究紀要

体力向上研究推進委員会

学校教育目標
　○人を思いやる子
　○よく考える子
　◎心も体もきたえる子

各種体育的行事
・体育朝会
・朝遊び
・体力テスト
・なわとびタイム
・マラソンタイム
・体育的活動カード
・休み時間の活用　等

体育健康教育推進校の概要


