
 
 

算数「長さの測り方と表し方」の学習で、1 ㎞がどれぐらいか実際に歩いて確認し

ました。 

校庭のトラックを歩きました。子供たちは、歩数を数えたり、何周かを数えたりし

ながら歩きました。時間は、約 14 分でした。 

終わった後は、「思ったよりも長かった」と感じる子や、「まだまだ歩ける」と感じ

る子など様々な感想がありました。1 ㎞は、1000ｍということも体感したことが理

解につながったと思います。 

 

１㎞を実際に歩いてみました！ 

1000m ぴったり！！ 


