
 

 

 

 

 

 初めての調理実習。エプロン、三角巾 

をつけて準備完了！ 

 包丁を使うのも初めて。こんろに火を 

付けるのも初めて。ドキドキしながらも、 

班の友達と力を合わせて作りました。 

 「おいしい！！」自分たちで作ると、 

いつもよりもおいしく感じました。 

 
調理実習 

～青菜のおひたし・カラフルゆで野菜サラダ～ 

きれいに 

盛りつけたよ！ 

大きさをそろえて、 

上手に切れたよ！ 


