
 

 

 

 

 

としま若葉
わかば

小学校
しょうがっこう

のみなさん、こんにちは！スクールカウンセラーの中間
なかま

崇
たか

文
ふみ

と芹田
せりた

香織
かおり

です。

みなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

がよりすてきなものになるように仕事
し ご と

をしています。教 室
きょうしつ

や廊下
ろうか

など、いろい

ろなところで会
あ

う機会
きかい

があるかと思
おも

います。みなさんともっと仲良
なかよ

くなりたいので、姿
すがた

を見
み

かけた

ら、気軽
きがる

に声
こえ

をかけてくださいね！よろしくお願
ねが

いします。 

 

そうだんしつだより    

令和 3 年 7 月 

北区立としま若葉小学校 

校長 鈴木孝子 

スクールカウンセラー 

中間崇文・芹田香織 

みなさんの相談室
そ う だ ん し つ

の使
つ か

いかた 

○相談室
そ う だ ん し つ

はどんなところ？ 

学校
が っ こ う

や家
い え

でこまったこと、しんぱいなこと、なやんでいることなど、どんなことでもおはなしできるとこ

ろです。たとえば、ともだちのこと、じぶんのせいかくのこと、かぞくのこと・・・なんでもかまいません。

もちろんおはなしをすることが苦手
に が て

な人
ひ と

もいると思います。そんな人
ひ と

は「ほっとできる時間
じ か ん

」をいっし

ょにすごしましょう。 

 

○おはなしできる時間
じ か ん

はいつ？ 

スクールカウンセラーが学校
が っ こ う

に来
き

ている日
ひ

の「中休
な か や す

み」 「お昼
ひ る

休
や す

み」 「放課後
ほ う か ご

」 です。 

 放課後
ほ う か ご

におはなししたい人
ひ と

は、おうちの人
ひ と

が帰
か え

りを心配
し ん ぱ い

しないように知
し

らせておいてくださいね。 

 

○おはなしする約束
や く そ く

ができます 

  じっくりおはなしをしたい場合
ば あ い

は、予約
よ や く

をすることができます。 

  予約
よ や く

は、スクールカウンセラーに話
は な

しかける。または、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

やとしま若葉
わ か ば

小
しょう

の先生
せ ん せ い

ならだ

れでも OK！「スクールカウンセラーとはなしたい」と伝
つ た

えてください。おはなしする日時
に ち じ

が決
き

まった

ら、スクールカウンセラーまたはお話
はなし

を聞
き

いた先生
せ ん せ い

から伝
つ た

えます。 

 

○相談室
そ う だ ん し つ

の入
は い

り方
か た

について 

「おはなし中
ちゅう

」・・・ほかの人
ひ と

とおはなししています。中
な か

に入ることはできません。 

「このお部屋
へ や

にいます」「校内
こ う な い

にいます」・・・声
こ え

をかけてくれればおはなしができます。 



保護者の皆さま 

 

お子様のことでお困りのこと、友人関係、性格や行動面などで、ご相談したいことがあれ

ば遠慮なく声をかけてください。一緒に考えるお手伝いをさせてください。話がまとまって

いなくても、解決したいことが明確になっていなくてもお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談をご希望される場合は、 

① カウンセラーの勤務日に直接またはお電話で 

学校名、クラス、相談の希望日時などをお知らせください。 

学校内で日時を調整の上、スクールカウンセラーからご連絡いたします。 

（スクールカウンセラー直通電話の場合、留守番電話になることもございます） 

 

② 担任や副校長など本校の教職員にスクールカウンセラーと 

話をしてみたいとお伝えください。連絡帳やお手紙を 

お子様経由でお届けいただくことも可能です。 

学校内で日時を調整の上、スクールカウンセラーから 

ご連絡いたします。 

 

何か気になることがありましたら、どうぞお気軽にご連絡ください。 

 

 

相談予約対応 午前 9時～午後 4時 30分 

カウンセラー（中間）直通電話（月～木） 

０９０－８３４８－６３０１ 

学校（平日）          

０３－３９１２－１４５８ 

カウンセラーの出勤日 

☆月曜日☆        ☆木曜日☆ 

 中間カウンセラー     芹田カウンセラー 

※勤務曜日が変わることがあります。 

相談室の場所が変わりました。 

 

４階の５年生教室の隣です。 

相談室の場所が変わりました。 

 

４階の５年生教室の奥です。 

ＳＣ 

① 

② 
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