
 

 

 

 

 

としま若葉
わかば

小 学 校
しょうがっこう

のみなさん、こんにちは！スクールカウンセラーの中間
なかま

崇
たか

文
ふみ

と芹田
せりた

香織
かおり

です。

夏休
なつやす

みが終
お

わりました。学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムには慣
な

れてきたでしょうか。うまくいっているよ！とい

う人
ひと

もいれば、まだなんだかうまくいかない…という人
ひと

もいると思
おも

います。うまくいかないことが

あるとき、自分
じ ぶ ん

なりにがんばってみることも大事
だ い じ

ですが、家族
か ぞ く

や学校
がっこう

の先生
せんせい

、スクールカウンセラー

などに相談
そうだん

してみませんか？気持
き も

ちがスッキリしたり、いい考
かんが

えが浮
う

かんでくるかもしれませんよ。 

７月
がつ

のおたよりで相談室
そうだんしつ

の使
つか

いかたを 紹
しょう

介
かい

しましたが、スクールカウンセラーとおはなしする

約束
やくそく

をもっと気軽
き が る

にできるよう『相談室
そうだんしつ

予約
よ や く

カード』を作
つく

りました。学年
がくねん

、組
くみ

、名前
な ま え

、お話
はなし

したい

ことを書
か

いて学校
がっこう

の先生
せんせい

(だれでもよいです)やスクールカウンセラーにわたしてください。今回
こんかい

みな

さんにわたすカードは、今
いま

すぐでも、これからでも使
つか

えるカードです。職員室
しょくいんしつ

の前
まえ

にも同
おな

じカード

があります。そちらも使
つか

えます。みなさんからの相談
そうだん

を待
ま

っています！ 

 

＜予約
よ や く

カードの見本
み ほ ん

＞ …きりとって、この紙
かみ

をカードとして使
つか

うこともできますよ！ 
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