
1２月２０日 研究授業 

第５学年 「自分たちの未来へつなげよう ～食品ロス問題から考える～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食品ロスを減らすために、自分にできる取り組みについて、班や学級全体で話し合いまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生は、総合的な学習の時間の単元「自分たちの未来へつなげよう ～食品ロス

問題から考える～」で研究授業をしました。食品ロスについて現状や要因を調べ、解決

に向けた活動をすることを通して、食品ロス問題が、自分、家族、地域の人、一人一人

の考え方や日常生活における行動と深く関わっていることに気付き、学んだことを自

らの生活や行動に生かすことができるようにすることを単元の目標として設定しまし

た。 

 

 

最後は、学級全体で交流し、挙げられ

た取り組みの中から自分にできる取

り組みを２～３つ選び、ワークシー

トに書きました。 

前時に個別に考えた取り

組みについて、ホワイトボ

ードを活用しながら活動

を進めました。 

 

 

 

 


