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苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にもチャレンジしましょう。  

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

るためには、栄養
えいよう

バランスが重要
じゅうよう

です。食
た

べ物
もの

は体
からだ

の中
なか

での働
はたら

きによって、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の３つのグループに分
わ

けられ、３つのグループからバラン

スよく食
た

べることが大切
たいせつ

です。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にもチャレンジし、栄養
えいよう

バランスのと

れた食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

献立表
こんだてひょう

にも、その日
ひ

に使
つか

っている食材
しょくざい

がグループ分
わ

けされているので、参考
さんこう

に

してみてくださいね。 

 

朝夕
あさゆう

は涼
すず

しい日
ひ

が多
おお

く、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

があ

り、本格的
ほんかくてき

に練習
れんしゅう

が始
はじ

まりますね。元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

して、当日
とうじつ

は自分
じ ぶ ん

の力
ちから

が出
だ

し切
き

れ

るように、しっかり食
た

べましょう。 

 

家庭数配布 

令和５年９月２９日 

 北区立浮間小学校 

 校 長  宮﨑 史隆 

 栄養士 坂本 佳世子 

緑
みどり

のグループ 赤
あか

のグループ 黄
き

のグループ 

１０月
がつ

２７日
にち

は十三夜
じゅうさんや

です。十五夜
じゅうごや

は満月
まんげつ

に近
ちか

い丸
まる

い月
つき

ですが、十三夜
じゅうさんや

は少
すこ

し

欠
か

けた月
つき

が見
み

えます。その少
すこ

し欠
か

けた月
つき

の姿
すがた

も美
うつく

しいとされ、十五夜
じゅうごや

と合
あ

わせ

て十三夜
じゅうさんや

にもお月
つき

見
み

をする風習
ふうしゅう

が広
ひろ

まりました。十三夜
じゅうさんや

は栗
くり

が 

収穫
しゅうかく

される時期
じ き

なので、「栗
くり

名月
めいげつ

」ともいいます。 

給 食
きゅうしょく

では、２７日
にち

が運動会
うんどうかい

前日
ぜんじつ

で運動会
うんどうかい

応援
おうえん

こんだてを 

出
だ

すので、前日
ぜんじつ

の２６日
にち

に十三夜
じゅうさんや

のこんだてとして栗
くり

ごはん 

と月見
つ き み

汁
じる

を出
だ

します。 

骨
ほね

はわたしたちの体
からだ

にとって、とても大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。骨
ほね

は、体
からだ

を支
ささ

える

だけでなく、血
ち

を作
つく

ったり、カルシウムをためておいたりする役割があります。 

 

○じょうぶな骨
ほね

を作
つく

るポイント 


