
 

●お皿
さら

 
     

 

●残
のこ

したもの 

 

 

 

 

料理
りょうり

ごとに残
のこ

った量
りょう

をはかっているので、残
のこ

したものは入
はい

っていた食
しょっ

缶
かん

にも

どしましょう。カレーライスなど、分
わ

けることが難
むずか

しいものはお皿
さら

の上
うえ

に多
おお

く残
のこ

っているほうに入
い

れましょう。 

●はしやスプーンなど 

 

 

 

 

 

向
む

きをそろえて片付
か た づ

けると、調理員
ちょうりいん

さんが安全
あんぜん

に洗
あら

うことができます。 

残
のこ

ったものはお玉
たま

などを

使
つか

って 食
しょっ

缶
かん

に戻
もど

してか

ら、ていねいに重
かさ

ねまし

ょう。 

 給 食
きゅうしょく

の後片付
あとかたづ

けはきれいにできていますか？後片付
あとかたづ

けをきちんとすることで、

調理員
ちょうりいん

さんが気持
き も

ちよくお仕事
し ご と

をすることができます。きれいに片
かた

付
づ

けて調理員
ちょうりいん

さん

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

しましょう。 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき実施
じ っ し

されていて、７つの目標
もくひょう

が決
き

められています。 

〇健
すこ

やかな体
からだ

を育
はぐく

む 〇食
しょく

生
せい

活
かつ

のお手
て

本
ほん

になる 〇力
ちから

を合
あ

わせ、学校
がっこう

生活
せいかつ

を心
こころ

豊
ゆた

かに 

あけましておめでとうございます。 

新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。給 食
きゅうしょく

は明日
あ し た

の１０日
と お か

から始
はじ

まります。今年
ことし

もみなさんが

元気
げんき

いっぱいに過
す

ごせるよう、おいしい給 食
きゅうしょく

を届
とど

けます。たくさん食
た

べてくださいね。 

令和６年１月９日 

北区立浮間小学校 

校 長  宮﨑 史隆 

栄養士 坂本 佳世子 

〇生産
せいさん

・流通
りゅうつう

・消費
しょうひ

 〇伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

 〇支
ささ

え合
あ

いで成
な

り立
た

つ食生活
しょくせいかつ

 〇自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みへの感謝
かんしゃ

 

健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

むための 

判断力
はんだんりょく

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

う。 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

で、子供
こ ど も

たちの健康
けんこう

の増進
ぞうしん

を図
はか

る。 

日本
に ほ ん

や各地域
かくちいき

の伝統的
でんとうてき

な 

食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

める。 

食生活
しょくせいかつ

がさまざまな人
ひと

の力
ちから

に支
ささ

え

られていることへの理
り

解
かい

を深
ふか

める。 

生命
せいめい

や自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

し、進
すす

んで 

環境
かんきょう

を守
まも

る態度
た い ど

を養
やしな

う。 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

・流通
りゅうつう

・ 

消費
しょうひ

の正
ただ

しい理解
り か い

に導
みちび

く。 

お互
たが

いを思
おも

いやって助
たす

け合
あ

う 心
こころ

や、明
あか

るい

社交性
しゃこうせい

を養
やしな

い、学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにする。 

家庭数配布 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。戦後
せんご

、世界
せかい

の国
くに

から食 料
しょくりょう

が届
とど

けられ、給 食
きゅうしょく

が

再開
さいかい

されたことを記念
きねん

するもので、この期間
きかん

は給 食
きゅうしょく

への関心
かんしん

が高
たか

まるような献立
こんだて

にしています。今年度
こんねんど

は、「東京都
とうきょうと

を味
あじ

わおう」をテーマとした献立
こんだて

にしました。 

 
 

２４日
か

：三宅島
みやけじま

のムロアジ、伊豆
い ず

諸島
しょとう

の明日
あ し た

葉
ば

 

三宅島産
みやけじまさん

のムロアジを使
つか

って混
ま

ぜごはんを作
つく

ります。また、伊豆
い ず

諸島
しょとう

でとれた明日
あした

葉
ば

を使
つか

って緑色
みどりいろ

 

がきれいな白玉
しらたま

だんごを作
つく

って、フルーツポンチに入
い

れます。明日
あした

葉
ば

は、葉
は

をつんでも明日
あした

には新
あたら

し

い芽
め

が出
で

るくらい強
つよ

い植物
しょくぶつ

と言
い

われています。 
 

２５日
にち

：江
え

戸
ど

東京
とうきょう

野菜
や さ い

の千寿
せんじゅ

ねぎ 

甘
あま

くて柔
やわら

らかいのが特徴
とくちょう

である千寿
せんじゅ

ねぎをたっぷり使
つか

って焼
や

き鳥
とり

丼
どん

を作
つく

ります。 
 

２６日
にち

：東
ひがし

十条
じゅうじょう

からし焼
や

き 

からし焼
や

きとは、辛口
からくち

の肉
にく

豆腐
ど う ふ

のような料理
りょうり

で、北区
き た く

東
ひがし

十 条
じゅうじょう

に発祥
はっしょう

のお店
みせ

があります。からし焼
や

きという名前
な ま え

ですが、辛子
か ら し

は使
つか

わず、唐辛子
とうがらし

を使
つか

います。ピリ辛
から

でごはんが進
すす

む料理
りょうり

です。 
 

２９日
にち

：もんじゃ風
ふう

春巻
は る ま

き、江戸
え ど

東京
とうきょう

野菜
や さ い

の亀
かめ

戸
いど

大根
だいこん

  

中央区
ちゅうおうく

月島
つきしま

が有名
ゆうめい

なもんじゃ焼
や

きを春
はる

巻
ま

きにアレンジしました。また昔
むかし

、江東区
こうとうく

亀
かめ

戸
いど

で栽培
さいばい

され、 

今
いま

では数件
すうけん

の農家
の う か

さんでしか作
つく

られていない亀
かめ

戸
いど

大根
だいこん

を使
つか

ったみそ汁
しる

を出
だ

します。 
 

３０日
にち

： 東京都産
とうきょうとさん

のはちみつ、八丈
はちじょう

フルーツレモン 

東京都産
とうきょうとさん

のはちみつを使
つか

ってハニートーストを作
つく

ります。また、普通
ふつう

のレモンの２倍
ばい

以上
いじょう

の大
おお

きさ

の八丈
はちじょう

フルーツレモンを使
つか

ってレモンゼリーを作
つく

ります。フルーツレモンは皮
かわ

の苦
にが

みが少
すく

なく、皮
かわ

ご

とおいしく食
た

べらるので皮
かわ

も使
つか

います。酸味
さんみ

がまろやかで、さわやかな香
かお

りが特徴
とくちょう

です。 

 

●ワゴン 

給 食 室
きゅうしょくしつ

から届
とど

いた食缶
しょっかん

や配膳
はいぜん

台
だい

をふくふきんなど、忘
わす

れ物
もの

がないか確認
かくにん

してから、ワゴンを運
はこ

んでください。 

ワゴンを運
はこ

ぶときは、廊下
ろ う か

にいる人
ひと

に気
き

を付
つ

けて、周
まわ

りを

よく見
み

てゆっくり運
はこ

びましょう。 

 

 

 


