
 

平 成 ３ ０ 年 9 月                 北 区 立  浮 間 小 学 校  

校 長  渋 谷 泰 史  

ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー  神 谷 功  長 島 絵 美  

 

 

 

 

 

 

 

 

こ ん に ち は 。 9月
が つ

に な り 、 学 校
が っ こ う

で 久
ひ さ

し ぶ り に 会
あ

っ た み な

さ ん は 、 日
ひ

に 焼
や

け て 、 背
せ

も 伸
の

び 、 な ん だ か た く ま し く な っ

た よ う に 感
か ん

じ ら れ ま し た 。  

 長
な が

い お 休
や す

み が 終
お

わ っ た ば か り な の で 、ま だ 体
からだ

が 慣
な

れ て い

な い か も し れ ま せ ん 。 な ん だ か 疲
つ か

れ た な ぁ … と 思
お も

っ た ら 、

早
は や

く 寝
ね

る な ど し て 、 体
からだ

を 休
や す

ま せ て あ げ ま し ょ う 。  

ち ょ っ と ひ と い き 、お 話
は な

し し た い な と 思
お も

っ た ら 、ぜ ひ 相
そ う

談
だ ん

室
し つ

に も 来
き

て く だ さ い ね ！  

 

元 気
げ ん き

リ ス ト ♪  

  ち ょ っ と 落
お

ち 込
こ

ん で い る と き 、 つ か れ た と き 、  

自 分
じ ぶ ん

を 元 気
げ ん き

に し て く れ る も の は な ん で す か ？  

元 気
げ ん き

を あ た え て く れ る も の は 、  

あ な た ら し く 生 活
せいかつ

す る た め に 、 必 要
ひつよう

な も の で す 。  

大 切
たいせつ

に で き る と い い で す ね ！  

こ の お 便
た よ

り の う ら に 、 自
じ

由
ゆ う

に 書
か

い て み よ う ★  

児 童
じ ど う

の み な さ ん へ

へ  

 

ワ ー ク シ ー ト ： 大 竹 直 子 著 『 と じ 込 み 式 自 己 表 現 ワ ー ク シ ー ト 』 図 書 文 化 社  



10月
月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

神谷
8 9 10 11 12

体育の日 神谷
15 16 17 18 19
長島 神谷
22 23 24 25 26
長島 神谷・長島

29 30 31
長島 神谷

9月
月 火 水 木 金
3 4 5 6 7
長島
10 11 12 13 14

神谷・長島

17 18 19 20 21
敬老の日 神谷 長島

24 25 26 27 28
休日 長島

9・ 10月
が つ

の 予
よ

定
て い

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 護 者 の 皆 様 へ  

長 い 夏 休 み の 終 わ り は 、子 ど も た ち に と っ て 、家 庭 中 心 の 生 活 か ら 、

学 校 で の 集 団 生 活 に 切 り 替 わ る と き で す 。  

疲 れ が 出 や す く 、 い つ も の 調 子 が で な い こ と も あ る か も し れ ま せ ん 。

生 活 リ ズ ム を 整 え 、 焦 ら ず お 子 さ ん の 様 子 を 見 守 っ て い た だ け ま す と

幸 い で す 。  

折 れ な い 心 の 作 り 方 ～ レ ジ リ エ ン ス に つ い て ～  

レ ジ リ エ ン ス と は 、 逆 境 に お か れ た と き に 、 そ れ を 跳 ね 返 す 力 の こ

と で す 。『 心 の 筋 肉 』 と も 例 え ら れ て い ま す 。  

子 ど も の レ ジ リ エ ン ス を 高 め る た め に は 、 日 常 生 活 の 中 で 、 人 を 助

け る 経 験 を さ せ る こ と 、 日 々 の 日 課 を 守 れ る よ う に す る こ と 、 自 ら 判

断 す る 場 を 作 っ て あ げ る こ と が 大 切 だ と い わ れ て い ま す 。  

ま た 、“ よ い と こ ろ を 見 つ け る ” 視 点 も 重 要 で す 。 も し も 、 困 難 に

直 面 し た と し て も 、「 つ ま ず い た か ら こ そ 、 立 ち 上 が り 方 を 学 べ る チ

ャ ン ス ！ 」 と 捉 え て み る こ と で 、 解 決 の 糸 口 が 見 つ か る か も し れ ま せ

ん 。  

 

相 談 室 の ご 利 用 方 法  

ご 利 用 時 間 ： A M 9： 0 0～ P M 4： 0 0  

神 谷 は 火 曜 日 、長 島 は 月 曜 日 で す 。週 に よ っ て 勤 務 曜 日 が 違 う こ と

が あ り ま す 。 予 定 表 を ご 確 認 く だ さ い 。  

以 下 の ① ～ ③ の い ず れ か の 方 法 で お 申 し 込 み く だ さ い 。  

①  担 任 の 先 生 に 伝 え る 。  

②  学 校 (副 校 長 )に 電 話 0 3 - 3 9 6 9 - 0 4 9 1 を す る 。  

③  ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 直 通 電 話 (長 島 ) 0 9 0 - 6 4 7 1 - 5 6 6 4 に 連 絡 を

す る 。  

＊ ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー 直 通 電 話 は 、 す ぐ に 出 ら れ な い 時 が あ り

ま す 。留 守 番 電 話 に お 名 前 ・ 学 校 名 (正 式 名 称 で お 願 い し ま す )・ 学

年 と 学 級 ・ 電 話 番 号 を お 残 し く だ さ い 。 折 り 返 し 、 ご 連 絡 い た し

ま す 。   


