
 

 

楽
たの

しい食事
し ょくじ

を工夫
く ふ う

しましょう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 親指
おやゆび

は、ふちにかける。 

ほかの指
ゆび

はそろえ、底
そこ

をのせる。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2
２

月
がつ

３日
み っ か

は「節分
せつぶん

」です。「節分
せつぶん

」とは、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の日
ひ

で、もともとは一
いち

年
ねん

に４回
かい

ありま

した。日本
に ほ ん

では、寒
さむ

い冬
ふゆ

が終
お

わり、あたたかい春
はる

の始
はじ

まりとされる「立春
りっしゅん

」の前
まえ

の日
ひ

が特
とく

に大事
だ い じ

に

され、現在
げんざい

まで伝
つた

えられています。 

「節分
せつぶん

」の日
ひ

には、豆
まめ

まきをして災
わざわ

いをもたらすとされる鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みます。

また、いわしの頭
あたま

をひいらぎの枝
えだ

にさして、玄関
げんかん

に飾
かざ

ることもあります。 

これは、焼
や

いたいわしのにおいと、ひいらぎの葉
は

のトゲで鬼
おに

を追
お

い払
はら

うこ 

とができるからだと言
い

われています。 

給 食
きゅうしょく

では、大豆
だ い ず

が入
はい

った「節分
せつぶん

ごはん」と、「いわしのつみれ汁
じる

」 

を出
だ

します。みなさんの健康
けんこう

や幸
しあわ

せへの願
ねが

いを込
こ

めた献立
こんだて

です。 

２月
がつ

４日
か

は立春
りっしゅん

です。立春
りっしゅん

を過
す

ぎると暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になりますが、２月
がつ

が一
いち

年
ねん

の中
なか

で寒
さむ

さが最
もっと

も厳
きび

しい時期
じ き

です。また風邪
か ぜ

やインフルエンザも流行
は や

りやすい

季節
き せ つ

です。水道
すいどう

の水
みず

は冷
つめ

たいですが、食
た

べる前
まえ

にはしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

家庭数配布 

令和６年１月３１日 

北区立浮間小学校 

校 長 宮﨑 史隆 

栄養士 坂本 佳世子 

今
いま

のクラスで給 食
きゅうしょく

を食
た

べる回数
かいすう

は２月
がつ

と３月
がつ

で３３回
かい

となりました。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、「食
た

べ

て、おなかを満
み

たす（おなかいっぱいにする）」だけではなく、「気持
き も

ちを満
み

たす（満足
まんぞく

した気持
き も

ちになる）」ことができます。みんなが楽
たの

しく気持
き も

ちよく給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるように食事
しょくじ

マナーに

気
き

を付
つ

けましょう。 

 

食器
しょっき

を持
も

って食
た

べると、

ごはんをこぼしにくく

なり、食
た

べやすくなりま

す。また、見
み

た目
め

も美
うつく

し

く見
み

えます。 

食器
しょっき

は持
も

って、背筋
せ す じ

を伸
の

ばして食
た

べましょう。背中
せ な か

が丸
まる

まっていると、胃
い

や

腸
ちょう

がつぶれた状態
じょうたい

になり、食
た

べ物
もの

がスムーズに入
はい

っていきません。消化
しょうか

が悪
わる

くなる原因
げんいん

にもなります。 

食器
し ょ っ き

を持
も

って食べましょう。 

姿勢
し せ い

よく食
た

べましょう。 

１月
がつ

の委員会
いいんかい

活動
かつどう

で給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の人
ひと

たちがクラスごとに、料理
りょうり

を考
かんが

えてくれました。２月
がつ

の

献立
こんだて

に取
と

り入
い

れているので、楽
たの

しみにしていてくださいね。 

＜考
かんが

えてくれた料理
りょうり

＞ 

５－１ 心
こころ

も体
からだ

もポカポカオニオンスープ 

５－２ デコポンと野菜
や さ い

のなかよしサラダ 
 

５－３ パリパリツナサラダ 

６－１ もやし盛
も

り盛
も

りみそラーメンスープ 
 

６－２ カリッとパリッとナムルサラダ 

６－３ 中華風
ちゅうかふう

もやしサラダ 

５－６，６－６ カラフル冬
ふゆ

サラダ 

 

 
 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

には、その季節
き せ つ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が 

つまっています。風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つビタミンなどが

多
おお

く含
ふく

まれる食
た

べ物
もの

や、体
からだ

を温
あたた

める効果
こ う か

のある食
た

べ物
もの

もあります。旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

を食
た

べて、体
からだ

の

抵抗
ていこう

力
りょく

を高
たか

めましょう。 

食器
し ょ っ き

やはしを美
うつく

しく使
つか

おう 

 ・食器
しょっき

を正
ただ

しく置
お

く。         ・はしを正
ただ

しく持
も

つ。 

 


