
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

 分量
ぶんりょう

 

さつまいも １本
ぽん

（３００ｇ程度
て い ど

） 

砂糖
さ と う

 大
おお

さじ１ 

バター １０ｇ 

生
なま

クリーム 小
こ

さじ２ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 小
こ

さじ２ 

ミルクココア 適量
てきりょう

（大
おお

さじ３程度
て い ど

） 

家庭数配布 

一年間
いちねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

りましょう。 

令和４年２月２８日 

   北区立浮間小学校 

   校長   宮﨑 史隆 

栄養士 坂本 佳世子 

戸塚 希美 

９月
がつ

から事務室前
じ む し つ ま え

に給 食
きゅうしょく

ポストを設置
せ っ ち

しました。給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

や、食
た

べたい給 食
きゅうしょく

、おは

なし給 食
きゅうしょく

でとりあげてほしい本
ほん

などを給 食
きゅうしょく

ゆうびんに書
か

いて、ポストに入
い

れてくれる人
ひと

が

たくさんいました。みなさんの意見
い け ん

を聞
き

くことができるので、献立
こんだて

を考
かんが

えるときの参考
さんこう

にな

りました。来年度
らいねんど

もたくさんの給 食
きゅうしょく

ゆうびんを待
ま

っています！ 
 

給 食
きゅうしょく

ゆうびんで届
とど

いた食
た

べたい給 食
きゅうしょく

ランキング 

１位
い

 ２５票
ひょう

 カレーライス 

２位
い

 １４票
ひょう

 のりあえ、 

        フルーツポンチ 

４位
い

 １１票
ぴょう

 ユーリンチー、 

パリパリハニーサラダ 

５位
い

 １０票
ぴょう

 揚
あ

げパン、 

        まっくろくろすけ 

１年間
ねんかん

のしめくくりの月
つき

になりました。１年間
ねんかん

、様々
さまざま

な味
あじ

や料理
りょうり

に出会
で あ

えるように

郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せ か い

の料理
りょうり

、おはなし給 食
きゅうしょく

などを取
と

り入
い

れました。みなさんの思
おも

い出
で

に

残
のこ

っている給 食
きゅうしょく

は何
なん

ですか？ 

「今日
き ょ う

の○○おいしかった！」という声
こえ

、そして空
から

っぽになって返
かえ

ってくる食
しょっ

缶
かん

が、栄養士
えいようし

、調理員
ちょうりいん

にとって何
なに

よりの宝物
たからもの

です。 

給 食
きゅうしょく

ゆうびんの枚数
まいすう

 ９１枚
まい

 

食
た

べたい給 食
きゅうしょく

の料理数
りょうりすう

 ３９種類
しゅるい

 

おはなし給 食
きゅうしょく

でとりあげてほしい本
ほん

 ４冊
さつ

 でした。 

好
す

きな給 食
きゅうしょく

メニューのアンケートなどをとると、必
かなら

ず上位
じょうい

に入
はい

ってくる浮間
う き ま

小
しょう

の人気
に ん き

メニューです。２月
がつ

７日
な の か

に出
だ

しましたが、欠席
けっせき

者
しゃ

が多
おお

く、「食
た

べられなくて残念
ざんねん

だった」という声
こえ

を聞
き

いたため、レシピを公開
こうかい

します。 

手軽
て が る

に作
つく

れるので、お家
うち

の人
ひと

と安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて作
つく

ってみてください。 

まっくろくろすけ（１０個分
こ ぶ ん

） ＜作
つく

り方
かた

＞ 

①さつまいもの皮
かわ

をむき、 

２㎝程度
て い ど

の輪切
わ ぎ

りにし、 

水
みず

にさらす。 

②バターを温
あたた

め、溶
と

かして 

おく。 

③①のさつまいもを蒸
む

して 

つぶす。 

 
④つぶしたさつまいもに砂糖

さ と う

、②の溶
と

かしバター、生
なま

クリーム、牛 乳
ぎゅうにゅう

を合
あ

わせ、 

よく混
ま

ぜ、丸
まる

める。（牛 乳
ぎゅうにゅう

は丸
まる

めやすい固
かた

さになるよう加減
か げ ん

してください。） 

⑤④を１０個
こ

に分
わ

けて丸
まる

め、ココアをまぶす。（給 食
きゅうしょく

では衛生
えいせい

管理
か ん り

の規則上
きそくじょう

、 

丸
まる

めた後
あと

にオーブンで焼
や

いてから、ココアをまぶしています。） 

スイートポテトにココアを

まぶしたような料理
りょうり

です。 
 「はい」は  、「いいえ」は   に進

すす

みましょう。 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にチャレ

ンジすることができた。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

を進
すす

ん

でできた。当番
とうばん

以外
い が い

は静
しず

か

に待
ま

つことができた。 

よくかんで 

食
た

べることができた。 

食事
しょくじ

の前
まえ

にきちんと 

手
て

を洗
あら

うことができた。 

お皿
さら

はきれいに重
かさ

ね、 

はしやスプーンのむきを 

そろえて片付
か た づ

けを 

することができた。 

お皿
さら

、はしを正
ただ

しい位置
い ち

に 

並
なら

べることができた。 

「いただきます」「ごちそ

うさまでした」のあいさ

つをすることができた。 

 

ごはん、汁物
しるもの

の茶
ちゃ

わんを

持
も

って食
た

べることが 

できた。 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や、郷土
きょうど

調理
ちょうり

、 

世界
せ か い

の料理
りょうり

など給 食
きゅうしょく

を 

通
とお

して知
し

ることができた。 

もう少
すこ

し 

もう ひとがんばり 

よくできました 

大変
たいへん

よくできました 

給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだことを

思
おも

い出
だ

してみましょう。 

できていなかったことは 

３月
がつ

の目標
もくひょう

にしましょう。 

もう少
すこ

しでみんなの 

お手本
て ほ ん

です。 

これからもこの調子
ちょうし

で 

がんばりましょう。 

 


