
 

 

 

最近
さいきん

、浮間
う き ま

小
しょう

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。一度
い ち ど

かかっても、また型
かた

の違
ちが

うウ

イルスでインフルエンザにかかる可能性
か の う せ い

があります。みなさん気
き

を付
つ

けましょう。 

インフルエンザという病気
びょうき

の特徴
とくちょう

は 

①ふつうのかぜと違って
ちが    

、とても感染力
かんせんりょく

  

（人
ひと

から人
ひと

へうつる力
ちから

）が強
つよ

いです。 

 ②ふつうのかぜよりも症 状
しょうじょう

が重
おも

いです。 

高熱
こうねつ

が出ます
で   

。頭痛
ず つ う

やだるさ、のどの痛
いた

み、 

咳
せき

などの症 状
しょうじょう

が強
つよ

いです。 

③インフルエンザウイルスは、体内
たいない

で爆発的
ばくはつてき

 

に増える
ふ   

ので、急
きゅう

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなります。 

これから冬
ふ ゆ

にかけて、みなさんに気
き

を付
つ

けてほしいこと。 

学校
がっこう

に行く
い  

前
まえ

に、おうちの人
ひと

に体
からだ

の調子
ちょうし

を伝
つた

えましょう。 

少し
すこ   

でも頭
あたま

が痛
いた

い、のどが

痛い
いた   

、せきが出
で

るなど、いつも

と違う
ちが   

様子
よ う す

があったら体温
たいおん

を

測って
はか     

確
たし

かめましょう。 

せきやくしゃみが出る
で る

人
ひと

はマスクを 

着用
ちゃくよう

しましょう。 

 周り
まわ   

に飛び散
と  ち

らないようにするために、

マスクは効果的
こ う か て き

です。 

石けん
せっ     

を使
つか

って 

こまめに手
て

を洗
あら

いましょう。 

 身
み

の回
まわ

りのいろいろなものに、 

ウイルスが付
つ

いていることがあ 

ります。 

 ウイルスが付いた
つ   

手
て

で 

食事
しょくじ

などをして体内
たいない

に 

入る
はい   

可能性
か の う せ い

もあります。 

 手
て

洗い
あら   

の後
あと

はきれいな 

ハンカチでふきましょう。 

せきエチケットを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

マスクがない状態
じょうたい

でせきやくしゃみを

するときは、服
ふく

やハンカチなどで口
くち

をおさ

えましょう。手
て

でおさえたときは、すぐに

手
て

をあらい 

ましょう。 
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熱
ねつ

はないかな。 せきや鼻水
はなみず

は 

出
で

ないかな。 

食事
しょくじ

は食
た

べられ

たかな。 

予備
よ び

のマスクを 

入
い

れておきましょう。 



①「ぼく、赤色
あかいろ

が好
す

き。だからランドセルも

赤
あか

がいいんだ。これっておかしい？」 

 

②「ふつう、女
おんな

の子
こ

はスカートをはくよねっ

ていわれるけど、私
わたし

はズボンが好き
す  

。髪
かみ

の

毛
け

も短く
みじか  

しているから男
おとこ

の子
こ

みたいって

いわれるけど、このままじゃダメなの？」 

 

③「男
おとこ

の子
こ

なんだからメソメソ泣
な

くな！って

いわれたけど、男
おとこ

は泣
な

いちゃダメなの？」 

 

④「友達
ともだち

と、かけっこをして私
わたし

が勝
か

ったら『チ

ビのくせに』ってからかわれた。背
せ

の高
たか

さ

で何
なに

かが決
き

まるの？」 

 これまでの長い
なが  

歴史
れ き し

の中
なか

で、性別
せいべつ

によって「役割
やくわり

」や「生
い

き方
かた

」を分ける
わ   

考え方
かんが  かた

が固定化
こ て い か

されてきた部分
ぶ ぶ ん

がありま

す。長い
なが  

間
あいだ

「ふつうのこと」と考
かんが

えられてきたことも、

決めつけられる
き       

ことで『苦しい
くる    

な』『おかしな』と感じる
かん    

人
ひと

がたくさんいます。私たち
わたし    

の偏った
かたよ    

見方
み か た

は、改めて
あらた    

いく

必要
ひつよう

があります。「男らしく
おとこ      

」「女らしく
おんな      

」ではなく「自分
じ ぶ ん

らしく」いることを大切
たいせつ

にしよう！という考え方
かんが  かた

を広
ひろ

めて

いきましょう。 

①赤
あか

が女
おんな

の子
こ

の色
いろ

って誰
だれ

が決
き

めたの？色
いろ

に男
おとこ

用
よう

、女
おんな

用
よう

な

んてありません。好き
す  

なものは好
す

き！でいいのです。 

②私
わたし

の好き
す き

なものはこれ！私
わたし

はこうしたい！あなたの素
す

直
なお

な気持ち
きも    

を大切
たいせつ

に。そのままのあながたステキです。 

③誰
だれ

でも悲
かな

しいときは泣
な

いていいですよね。 

④体
からだ

の特徴
とくちょう

をからかって傷付ける
き ず つ    

ことは、絶対
ぜったい

にしては

いけません。 

 

 

 

 

 立ったり
た   

歩いたり
ある       

するとき、座って
すわ     

学習
がくしゅう

するとき、あなたは 

どんな姿勢
し せ い

になっていますか？姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、体
からだ

のいろいろな 

ところに不調
ふちょう

が現
あらわ

れます。（視力
しりょく

、骨
ほね

、筋肉
きんにく

、内臓
ないぞう

などなど。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
が つ

は「自分
じ ぶ ん

らしさ」を大切
た いせ つ

にしよう！です。 大切
た い せ つ

な体
から だ

 ♥ 大切
た い せ つ

な心
こ こ ろ

 

～１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

姿勢
し せ い

に気
き

を付
つ

けましょう 

こんな姿勢
し せ い

になってい

ませんか？ 


