
 

 

 

 

 

 

 

～４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

自分
じ ぶ ん

のからだをよく知
し

りましょう 
 

こんにちは。浮
うき

間
ま

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

は、今年も「田村
た む ら

佳子
よ し こ

」と、「藤田
ふ じ た

華子
か こ

」の２人
ふ た り

の 

養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

でみなさんの「心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

」と「成長
せいちょう

」について見守
み ま も

り、支
ささ

えていき 

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

今年度
こんねんど

も毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしながら、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

について一緒
いっしょ

に学
まな

んでいけ 

ることを楽
たの

しみにしています。 
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健康
けんこう

診断
しんだん

とは、体
からだ

がどのくらい成長
せいちょう

しているのかを検査
け ん さ

したり、みなさん 

が毎日
まいにち

元気
げ ん き

に生活
せいかつ

するための体
からだ

の準備
じゅんび

ができているかを検査
け ん さ

したりするこ 

とで、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

ることができます。 

４月
がつ

１１日
にち

（火
か

）から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まりますが、それぞれの検査
け ん さ

では体
からだ

のどんなことを調
しら

べ

ているか知
し

っていますか？検査
け ん さ

の種類
しゅるい

や意味
い み

を知
し

り、もっと自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に興味
きょうみ

をもって「自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

博士
は か せ

」として健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいです。 

健
けん

診
しん

の種類
しゅるい

や受
う

け方
かた

などを保健室
ほけんしつ

の廊下
ろ う か

で

紹
しょう

介
かい

しているのでぜひ見
み

に来
き

てください。お

うちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に日
ひ

にちと持
も

ち物
もの

を確認
かくにん

し

て、忘
わす

れ物
もの

のないようにしましょう。 

（発 育
はついく

測 定
そくてい

の場合
ばあい

） 

かみの毛
け

は、 頭
あたま

の後
うし

ろで結
むす

ばない。 

（発育
はついく

測定
そくてい

の場合
ばあい

） 

かみの毛
け

は、頭
あたま

の後
うし

ろで

結
むす

ばない。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

方法
ほうほう

を確認
かくにん

しましょう 

生理
せ い り

用品
ようひん

の設置
せ っ ち

について 
 

＜設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

＞ 

１階
かい

：中央
ちゅうおう

昇降
しょうこう

口
ぐち

女子
じ ょ し

トイレ 

２階
かい

：西側
にしがわ

（６年
ねん

）

女子
じ ょ し

トイレ 

３階
かい

：西側
にしがわ

（５年
ねん

）

女子
じ ょ し

トイレ 

 今年度
こんねんど

から女子
じ ょ し

トイレに生理用
せいりよう

のナプキンを置
お

くことになりました。「ナプキンが

手元
て も と

になくて困
こま

っている」、「予定
よ て い

日
び

ではないのに突然
とつぜん

生理
せ い り

が来
き

てしまった」など困
こま

っ

たときにいつでも使
つか

えるようになっています。ですが、今後
こ ん ご

大人
お と な

になってからも生理
せ い り

は続
つづ

くので自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

する習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けることが大切
たいせつ

です。 

心配事
しんぱいごと

や相談
そうだん

があればいつでも保健室
ほけんしつ

や周
まわ

りの大人
お と な

に相談
そうだん

して 

くださいね。 


