
考え
かんが   

てみよう！ どうして「清潔
せいけつ

」にすることが大切
たいせつ

なのかな？ 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆   が長
なが

いと友達
ともだち

にケガをさせてしまったり、手
て

を洗
あら

っても   に入
はい

ったばい菌
きん

や

汚
よご

れが取
と

れずに、口
くち

から入
はい

って病気
びょうき

の原因
げんいん

になったりします。 

☆磨
みが

き残
のこ

しがあると    の原因
げんいん

になります。 

☆   は、体
からだ

の皮脂
ひ し

や汗
あせ

を吸
す

い取
と

り、衣服
い ふ く

や肌
はだ

の清潔
せいけつ

を保
たも

つ大切
たいせつ

な役割
やくわり

をしています。 

☆水
みず

だけでは汚
よご

れやばい菌
きん

は落
お

ちないので、    を使
つか

って洗
あら

いましょう。 

☆手
て

が濡
ぬ

れたままや衣服
い ふ く

で手
て

を拭
ふ

くと、雑
ざっ

菌
きん

が付
つ

きます。ハンカチを使
つか

いましょう。 

☆くしゃみや咳
せき

で唾
つば

やウイルスが飛び散る
と  ち  

ことがあります。ハンカチや腕
うで

などで塞
ふさ

ぎましょう。 

ほけんのひろば ５月号 
令和５年５月２日  北区立浮間小学校 保健室 

～５月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

身
み

の回り
まわ  

を清潔
せいけつ

にしましょう 

 

「清潔
せいけつ

」とは、服
ふく

や体
からだ

や

身
み

の回り
ま わ り

の物
もの

などが、

汚れて
よ ご     

いないこと、きれ

いなことです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長
しんちょう

（cm） １年生
ねんせい

 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

男子
だ ん し

 117.8 122.4 128.7 135.5 141.3 146.9 

女子
じ ょ し

 117.8 122.4 128.8 135.3 141.3 147.1 

 

体重
たいじゅう

（kg） １年生
ねんせい

 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

男子
だ ん し

 22.5 24.1 28.0 32.4 35.7 41.0 

女子
じ ょ し

 22.5 24.3 28.1 32.2 35.5 41.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

の成長
せいちょう

と個人差
こ じ ん さ

 
下
した

の表
ひょう

は４月
がつ

に測
はか

ったみなさんの「身長
しんちょう

」と「体重
たいじゅう

」

の平均値
へいきんち

（その学年
がくねん

の人
ひと

の大体
だいたい

の大
おお

きさ）です。 



 

 

 


