
ごはんをおいしく食べて
た   

、楽しく
たの    

健康
けんこう

に過ごす
す   

ために、 

歯
は

はとても大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

の歯
は

みがきで歯
は

をピカピカにして、 

年
とし

をとってもずっと健康
けんこう

な歯
は

でいられるように、小学生
しょうがくせい

のうちに 

上手
じょうず

な歯
は

のみがき方
かた

をしっかり身
み

 

に付け
つ  

ましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ほけんのひろば ６月号 
令和５年６月２日  北区立浮間小学校 保健室 

～６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう 

 

マスクを外して
はず    

ニコッと笑った
わら    

口元
くちもと

から

白い
しろ  

きれいな歯
は

がキラリ✨と見えて
み   

、すてき

な笑顔
え が お

に出会える
で あ   

機会
き か い

が多く
おお  

なって 

きました。 

ピカピカの歯
は

クイズ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大切
た い せ つ

な体
から だ

 ♥ 大切
た い せ つ

な心
こ こ ろ

 

答
え

こ

た

 

は
こ
ち
ら
で
す
。
何 な

ん

問 も
ん

正
解

せ
い
か
い

で
き
た
か
な
？ 

６
月
４
日
～
６
月
１０
日
は
、
歯 は

と
口 く

ち

の
健
康

け
ん
こ
う

週
間

し
ゅ
う
か
ん

で
す
。
歯 は

の
健
康

け
ん
こ
う

に
つ
い
て
よ
く
考

か
ん
が

え
、 

い
つ
も
よ
り
気 き

を
付
け
て

つ

 
 

歯 は

を
み
が
き
、
み
が
い
た
後 あ

と

に
か
が
み
で
確
認

か
く
に
ん

し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

今年
こ と し

の「ほけんのひろば」には、 

「体
からだ

」や「心
こころ

」について考
かんが

える 

コラム欄
ら ん

を作
つ く

りました！ 

６月
が つ

は「体
からだ

をせいけつにする 

ことは、自分
じ ぶ ん

を大切
た い せ つ

にすること」 

というお話
  はなし

です。 

みなさんの体
からだ

のよごれやすいところ

はどこでしょう？ 

手
て

・足
あ し

・頭
あたま

・顔
か お

・歯
は

・おしり・・・、

他
ほ か

にもたくさんありますね。生活
せ い か つ

をして

いると、いろいろなところがよごれるこ

とがあります。 

 

では、体
からだ

のよごれをそのままに 

しているとどうなるでしょう？ 

手
て

のよごれ → 

頭
あたま

のよごれ → 

歯
は

のよごれ → 

 どれも病気
び ょ う き

につながりそうですね。 

せいけつにすることは、健康
け ん こ う

でいるために

大切
た い せ つ

です。また、きれいになると、自分
じ ぶ ん

も

気持ち
き も  

がよくなりますし、周り
ま わ   

の人
ひ と

も気持
き も

ち

よくすごせます。 

手
て

を洗う
あ ら   

、歯
は

をみがく、お風呂
 ふ ろ

に入って
は い    

髪
か み

や体
からだ

を洗う
あ ら   

などして 

せいけつにし、自分
じ ぶ ん

 

を大切
た い せ つ

にしてください。 

 


