
～７月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

暑い
あつ  

夏
なつ

を健康
けんこう

に過ごし
す   

ましょう 

 

 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

のじめじめした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、浮間
う き ま

小
しょう

の保健室
ほけんしつ

には「気持
き も

ちが悪
わる

い」、「頭
あたま

が痛
いた

い」などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来
らい

室
しつ

する児童
じ ど う

が増
ふ

えてきます。夏
なつ

になると、“熱 中 症
ねっちゅうしょう

”だけ

ではなく、“夏
なつ

バテ”にも注意
ちゅうい

しなくてはなりません。 

 

＜こんな生活
せいかつ

リズムの人
ひと

は夏
なつ

バテになりやすい！？＞ 
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この生活
せいかつ

で、直
なお

した方
ほう

がよいところはどこだろう？ 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう 

できていること これからがんばりたいこと 

自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを 

四角
し か く

の中
なか

に書
か

いてみよう 
 



＜こんなときは夏
なつ

バテかも？＞ 

 

① 一日中体
いちにちじゅうからだ

が「だるい」。        ② やる気
き

がでない。 

 ③ 気持
き も

ちが悪
わる

い、便秘
べ ん ぴ

や下痢
げ り

をしている。  ④ 夜
よる

にしっかりと眠
ねむ

れない。 

 ⑤ 足先
あしさき

や指先
ゆびさき

が冷
つめ

たい。 

 ①～⑤が一
ひと

つでも当
あ

てはまる人
ひと

は自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

しましょう。「冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

は２５℃
ど

～

２７℃
ど

に設定
せってい

する。」「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はこまめに行
おこな

う。」と、より夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

効果
こ う か

が高
たか

まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大切
た い せ つ

な体
から だ

 ♥ 大切
た い せ つ

な心
こ こ ろ

 
７月

がつ

は、「体
からだ

の大切
たいせつ

な部分
ぶ ぶ ん

 “プライベート

ゾーン”って？」というお話
はなし

です。 

 プライベートゾーンとは自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の中
なか

で特
とく

に

大切
たいせつ

な部分
ぶ ぶ ん

で、具体的
ぐたいてき

には「下着
し た ぎ

で隠
かく

れる部分
ぶ ぶ ん

と

口
くち

」のことを指
さ

します。プライベートゾーンには

大切
たいせつ

な役割
やくわり

がたくさん詰
つ

まっています。大切
たいせつ

な体
からだ

や心
こころ

を傷付
き ず つ

けてしまわないよう、自分
じ ぶ ん

のプライベ

ートゾーンは触
さわ

らせない、友達
ともだち

のプライベートゾ

ーンは勝手
か っ て

に見ない
み   

、触
さわ

らない。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自分
じ ぶ ん

だけのものです。プライベート

ゾーン以外
い が い

にも体
からだ

で触
さわ

られて嫌
いや

なところは人
ひと

そ

れぞれにあります。嫌
いや

な気持
き も

ちになったら「嫌
いや

で

す」と伝
つた

えることも大切
たいせつ

です。 


