
一番上の欄に○が付いている場

合は、すぐに受診する必要はありま

せん。定期的に歯科医でチェックし

てもらいましょう。 

【A】や【Ｂ】の数字に○が付いてい

る場合は、歯科医への受診をお勧めし

ます。時に【Ｂ】の場合は早めに受診

してください。 

なお、すでに受診済みの場合や、

受診しない理由がある場合は、その

旨を保護者の方が記入して提出し

てくだされば結構です。 

 

 

 

 

 

 

  

 

定期健康診断は６月中旬まで続きます。保護者の皆様にはいろいろとご協力

いただきありがとうございます。これまでに終わった健康診断では、数日以内

に「○○結果のお知らせ」として、主に受診が必要な人に通知しています。その内容をよくお読み

いただき、早めに専門医を受診してください。 

学校で行う健康診断はスクリーニング検査（大勢の中から病気の疑いのある人を選別し、早期の

適切な治療や病気のコントロールにつなげるための検査）で、お知らせ＝（イコール）病気ではあ

りません。専門医に詳しく診察していただくと、学校や家庭での日常生活で気を付けることなどの

指導を受けることができます。受診後は速やかに「受診報告書」を学校に提出してください。 

また、６月中旬から水泳指導が始まる予定です。（新型コロナウイルスの感染

状況により変更する場合もあります。）疾病によってはプールに入ることで症

状が悪化したり、人にうつしてしまったりするものもあります。内科、耳鼻科、

眼科健診でお知らせをもらった人は、なるべく水泳指導前に受診していただき

ますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

歯科健診の結果は、全員に左のよう

な「歯科（歯・口腔）健康診断結果のお

知らせ」〔黄色い紙〕をお渡しします。

内容をよくご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月１日 

北区立浮間小学校 

校 長 宮﨑史隆 

保健室 田村佳子 

    藤田華子 

ほけんだより ６月号 



ここ２～３年は、新型コロナウイルス感

染症の感染状況を鑑み、学校での歯みがき

指導などは行ってきませんでしたが、今年

は５年生を対象に歯科保健指導を行う予定

です。 

また、他の学年でも歯の健康に関する活

動を計画中です。 

 ６月４日～１０日は「歯と口の健

康週間」です。むし歯や歯周病を予

防するためには、原因となる細菌や

ウイルス、歯垢や歯石などについて

正しく知り、「歯を守る習慣」をつくるこ

とが何よりも大切です。 

おうちでも、家族で一緒に歯をみがい

たり、お子さんの口の中を時々のぞいた

りして、歯みがきへの意識を高めていた

だけると効果的です。 


