
暑い夏は食欲が落ち、

食事をおろそかにしてし

まいがちですが、疲労の

原因は栄養不足のことも

あります。バランスのよ

い食事を心がけ、エネル

ギーを補給しましょう。 

 

 

 

 

 

 

例年、梅雨明けは７月中旬～下旬ですが、ここ数日は梅雨が明けたような蒸し暑さが続

いています。「梅雨明け１０日」と言われるように、梅雨が明けた後の１０日間くらいは

急に暑くなり、晴れの日が続くので体調を崩さないように注意してください。 

もうすぐ夏休みを迎えます。夏休み中も生活習慣を整え、熱中症に気を付け、楽しく過

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さで体に疲れがたま

ります。寝苦しくてグッ

スリ眠れないこともある

かもしれません。十分な

睡眠がとれるような工夫

をし、疲れを残さないよ

うにしましょう。 

外出するときは帽

子をかぶり、風通し

のよい服を着るな

ど、暑さと日差しへ

の対策をとりましょ

う。 

令和５年７月 12日 

北区立浮間小学校 

校  長  宮﨑史隆 

保健室  田村佳子 

     藤田華子 

こまめな水分補給

が大切です。ただし、

裏面にあるように糖

分の多い清涼飲料水

の飲み過ぎには注意

しましょう。 



注）上の記事では子供に分かりやすいように「ジュース」と表現していますが、食品表示基準上は１００％

果汁の飲料を「ジュース」言います。砂糖が多く含まれている飲み物は、正しくは「果汁入り飲料」や

「清涼飲料水」のことを指します。 

定期健康診断へのご協力、ありがとうございました 

 

４月から行っていた

定期健康診断ですが、保

護者の方のご理解とご

協力のおかげで､全ての

健診を終えることがで

きました。感謝申し上げます。 

 毎年の健康診断の結果が記録されている「定期

健康診断の記録」をお渡しします。 

この記録には健診時の症状や状態が書かれてい

ます。健診後に受診して治療等を済ませていただ

いた場合、保健室では『受診済み』を記録してい

ますが、こちらの用紙には記載されません。ご了

承ください。 

「／（斜線）」は「異常なし」という意味です。

視力検査の記号の見方は下に書いてあります。 

なお、各健診で病院への受診をお勧めする用紙

を受け取り、まだ受診されていない方は、夏休み

が受診・相談のチャンスです。夏休み明けに『受診報告書』を学校にご提出くださいます

よう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

保健室から、夏休み中に取り組んでいただく「歯みがき」に関する宿題

を出させていただきます。 

低学年では、おうちの方に仕上げみがきをしてもらっている人も多い

ようですが、高学年になると歯みがきは子供任せになっていきますね。 

夏休みの宿題の時はぜひ親子で歯の染め出しに取り組んでいただけれ

ばと思います。詳しくは夏休み前に配付するお手紙をご覧ください。よろ

しくお願いいたします。 


