
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

２５日
にち

が今年
こ と し

最後
さ い ご

の 給 食
きゅうしょく

で、次
つぎ

の日
ひ

から冬休
ふゆやす

みになります。冬休
ふゆやす

み 中
ちゅう

はこの

ようなことに気
き

をつけて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おせち料理
りょうり

は１年
ねん

の豊作
ほうさく

、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

などを祈
いの

り食
た

べるお祝
いわ

い料理
りょうり

です。ひとつひとつ

の料理
りょうり

に意味
い み

があります。それぞれの意味
い み

、知
し

っていますか。たどってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
ことし

もいよいよ最後
さいご

の月
つき

になります。寒
さむ

さに負
ま

けないよう、１日
にち

３ 食
しょく

しっかり食
た

べて

体
からだ

の中
なか

から 温
あたた

まりましょう。また、コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

が多
おお

くなってきているだけ

ではなく、かぜやインフルエンザ、ノロウイルスもはやる時期
じ き

です。食事
しょくじ

の前
まえ

には、し

っかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

家庭数配布 

12月
がつ

2１日
にち

は冬至
と う じ

です。冬至
と う じ

とは、１年
ねん

で太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

がいちばん短
みじか

い日
ひ

です。

かぼちゃは夏
なつ

にとれますが、冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

ができ栄養
えいよう

も変
か

わらないので「元気
げ ん き

に過
す

ごせますよ

うに」という願
ねが

いを込
こ

めて冬至
と う じ

に食
た

べます。また、ゆず湯
ゆ

に入
はい

る習慣
しゅうかん

もあります。 

給 食
きゅうしょく

では１８日
にち

にかぼちゃを使
つか

った「ほうとう」、ゆずを使
つか

った「ゆずの香
かお

りあえ」を

出
だ

します。冬至
と う じ

にかぼちゃ、ゆずを食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

また、冬至
と う じ

には「ん」が２回
かい

つくものを食
た

べると 

「運
うん

」が呼
よ

びこめるといわれています。１８日
にち

の給 食
きゅうしょく

 

でも「ん」が２回
かい

つく食
た

べ物
もの

をいくつか使
つか

っています。 

探
さが

してみてくださいね。 

 

作物
さくもつ

がたくさ

んとれますよ

うに・・ 

( 畑
はたけ

の肥料
ひりょう

に 魚
さかな

を

使
つか

っていたので) 

 

長
なが

生
い

きできま

すように・・ 

( 腰
こし

が曲
ま

がるまで

健康
けんこう

に) 

子宝
こだから

に恵
めぐ

まれ

ますように・・ 

( 卵
たまご

がたくさんある

ので) 

知識
ち し き

が増
ふ

えま

すように・・ 

(見
み

た目
め

が巻物
まきもの

に 

似
に

ているので) 

元気
げ ん き

に 働
はたら

けま

すように・・ 
(「まめ」はもともと

「健康
けんこう

」を意味
い み

 

する言葉
こ と ば

) 

 

黒豆
くろまめ

 だてまき 
田作
た づ く

り えび 数
かず

の子
こ

 

令和２年１１月３０日 

 北区立浮間小学校 

 校 長  宮崎 史隆 

 栄養士 坂本 佳世子 

上手
じょうず

に配
はい

ぜんしましょう。 

＜汁
しる

ものは、よく混
ま

ぜてから配
はい

ぜんしましょう＞ 

食
しょっ

缶
かん

（特
とく

に汁
しる

が入
はい

っている大
おお

きい食
しょっ

缶
かん

）は下
した

に具
ぐ

が

しずんでいる場合
ば あ い

があります。下
した

からよく混
ま

ぜて配
くば

りま

しょう。 

＜給 食
きゅうしょく

はきれいな白衣
は く い

で配
はい

ぜんしましょう＞ 

かみの毛
け

や、洋服
ようふく

についているゴミが入
はい

らないように白衣
は く い

を着
き

て、マス

クをつけましょう。また、しっかり手
て

洗
あら

いをしてからトングや、お玉
たま

、手袋
てぶくろ

を上手
じょうず

に使
つか

って配
はい

ぜんしましょう。 

 

ふるさとに伝
つた

わる 食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

ろう。 

 

ゆっくりよく

かんで食
た

べよ

う。 

 

みんなで食卓
しょくたく

を囲
かこ

み、家族
か ぞ く

だ ん ら ん の

機会
き か い

を。 

 

すすんでお家
うち

の人
ひと

のお手伝
て つ だ

いをしよう。 

 

休
やす

み 中
ちゅう

も、

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん！ 

ふ ゆ や す み 


