
 

お正月
しょうがつ

の雰囲気
ふ ん い き

がただようこんだて 

（給 食
きゅうしょく

では１月
がつ

１３日
にち

にだします。） 

田作
た づ く

り：昔
むかし

、小
ちい

さいイワシを田
た

んぼの肥料
ひりょう

にしたところ、お米
こめ

がたくさんできたので、 

作物
さくもつ

がたくさんとれますようにという願
ねが

いがこめられています。 

松風
まつかぜ

焼
や

き：表面
ひょうめん

がごまでかざりつけされ、うらには何
なに

もついていません。ここから 

「うらがない」、つまりかくしごとがなく、正直
しょうじき

にいられるようにと 

いう思
おも

いがこめられています。 

紅白甘
こうはくあま

酢漬
ず づ

け：だいこんとにんじんで紅白
こうはく

を表します。紅白
こうはく

はおめでたいときには 

つきもので、家族
か ぞ く

の平和
へ い わ

を願
ねが

って食
た

べます。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇健
すこ

やかな体
からだ

を育
はぐく

む 〇食
しょく

生
せい

活
かつ

のお手
て

本
ほん

になる 〇力
ちから

を合
あ

わせ、学校
がっこう

生活
せいかつ

を心
こころ

豊
ゆた

かに 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき実施
じ っ し

されていて、７つの目標
もくひょう

が決
き

められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とは、戦後
せ ん ご

、世界
せ か い

の国
くに

から食 料
しょくりょう

が届
とど

けられ、給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

された 

ことを記念
き ね ん

するものです。この期間
き か ん

は給 食
きゅうしょく

への関心
かんしん

が高
たか

まるような献立
こんだて

にしています。 

２５日
にち

：タイムスリップ給食
きゅうしょく

①明治
め い じ

２２年
ねん

～日本
に ほ ん

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

～ 

日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

は「おにぎり、塩鮭
しおざけ

、漬
つ

け物
もの

」と言
い

われています。 

「ごはん、鮭
さけ

の塩焼
し お や

き」に、ながいものすいとんと野菜
や さ い

と大豆
だ い ず

のあえものを 
 

つけます。 
 

 

２６日
にち

：タイムスリップ給食
きゅうしょく

②～６０年前
ねんまえ

の給食
きゅうしょく

～ 

   昔
むかし

、固
かた

くなったパンをおいしく食
た

べるためにどうしたらよいか考
かんが

え、作
つく

ったのが 

始
はじ

まりです。大田区
お お た く

の小学校
しょうがっこう

の調理員
ちょうりいん

さんが考
かんが

え出
だ

しました。 
 

 

２７日
にち

：東京都
とうきょうと

を味
あじ

わおう①～八丈島
はちじょうじま

のメダイ、伊豆
い ず

諸島
しょとう

の糸
いと

寒天
かんてん

～ 

八丈島産
はちじょうじまさん

のメダイでそぼろを作
つく

ります。また、伊豆
い ず

諸島
しょとう

のてんぐさ 

という海藻
かいそう

から作
つく

った糸
いと

寒天
かんてん

を野菜
や さ い

に混
ま

ぜています。 
 

 

２８日
にち

： 東京都
とうきょうと

を味
あじ

わおう②～東京都
とうきょうと

でまれた料理
り ょ う り

～ 

東京都
とうきょうと

江東区
こうとうく

が発祥
はっしょう

の深川
ふかがわ

めしを出
だ

します。 
 

 

２９日
にち

：東京都
とうきょうと

を味
あじ

わおう③～八丈島
はちじょうじま

のムロアジー～ 

八丈島
はちじょうじま

でとれた「ムロアジ」を使
つか

って、ハンバーグを作
つく

ります。 

あけましておめでとうございます。 

新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。みなさんはどのような冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましたか？今年
ことし

も元気
げんき

いっぱいに過
す

ごせるよう早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけ、苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

にもチャレンジして 
 

みましょう。 

令和３年１月８日 

北区立浮間小学校 

校 長  宮崎 史隆 

栄養士 坂本 佳世子 

知
し

っていますか？１月
がつ

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 

１月
がつ

は「睦月
むつき

」ともいい、「みんなで仲睦
なかむつ

まじくする月
つき

」と 

いうことから名
な

づけられたと言
い

われています。１年
ねん

の 幸
しあわ

せを 

願
ねが

って行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べます。 
 

 

 

 

 

 

 

〇生産
せいさん

・流通
りゅうつう

・消費
しょうひ

 〇伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

 〇支
ささ

え合
あ

いで成
な

り立
た

つ食生活
しょくせいかつ

 〇自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みへの感謝
かんしゃ

 

健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

むための 

判断力
はんだんりょく

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

う。 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

で、子
こ

どもたちの

健康
けんこう

の増進
ぞうしん

を図
はか

る。 

日本
に ほ ん

や各地域
かくちいき

の伝統的
でんとうてき

な 

食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

める。 

食生活
しょくせいかつ

がさまざまな人
ひと

の力
ちから

に支
ささ

え

られていることへの理
り

解
かい

を深
ふか

める。 

生命
せいめい

や自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

し、進
すす

んで 

環境
かんきょう

を守
まも

る態度
た い ど

を養
やしな

う。 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

・流通
りゅうつう

・ 

消費
しょうひ

の正
ただ

しい理解
り か い

に導
みちび

く。 

お互
たが

いを思
おも

いやって助
たす

け合
あ

う 心
こころ

や、明
あか

るい

社交性
しゃこうせい

を養
やしな

い、学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにする。 
１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：協力
きょうりょく

して片付
か た づ

けましょう 

みなさんが片
かた

づけのときに少
すこ

し気
き

をつけると、調理員
ちょうりいん

さんの仕事
し ご と

を助
たす

けてあげること

ができます。調理員
ちょうりいん

さんに「一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ってよかったな」と思
おも

ってもらえるようきれい

に片
かた

づけましょう。 

チェックポイント 

① お皿
さら

の食
た

べ残
のこ

しは、食
しょっ

缶
かん

に戻
もど

す。 

② おはし、スプーン、フォークなどは向
む

きをそろえる。 

③ おぼんの上
うえ

に、ストローやストローのゴミがないようにする。 

鏡 開
かがみびら

き 

「１年間
ねんかん

元気
げ ん き

ですごせますように」という願
ねが

いを込
こ

めて、神様
かみさま

にお供
そな

えした 

「かがみもち」をいただきます。 

給 食
きゅうしょく

では、１２日
にち

におもちが入
はい

った「 力
ちから

うどん」を出
だ

します。  

家庭数配布 


