
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

のしめくくりの月
つき

になりました。１年間
ねんかん

さまざまな味
あじ

や料理
りょうり

に出会
で あ

え

るように郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せ か い

の料理
りょうり

などを取
と

り入
い

れました。みなさんの思
おも

い出
で

に残
のこ

っ

ている献立
こんだて

は何
なん

ですか？ 

「今日
き ょ う

の○○おいしかった！」という声
こえ

、そして空
から

っぽになって返
かえ

ってくる

食
しょっ

缶
かん

が、栄養士
えいようし

、調理員
ちょうりいん

にとって何
なに

よりの宝物
たからもの

です。 

 

1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえりましょう 

家庭数配布 

令和３年２月２６日 

 北区立浮間小学校 

 校 長  宮崎 史隆 

栄養士 坂本 佳世子 

この１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふりかえってみましょう。できていたことはこれからも 

続
つづ

け、もう少
すこ

しのところは新年度
し ん ね ん ど

の目標
もくひょう

にしましょう。 

１年間
ねんかん

でみなさんの体
からだ

は大
おお

きく成長
せいちょう

しました。体
からだ

だけではなく、味覚
み か く

も成長
せいちょう

し

ています。たくさんの味
あじ

を知
し

り、「おいしさの引
ひ

き出
だ

し」を増
ふ

やしていきましょう。 

きれいに食
た

べる 

３月
がつ

３日
み っ か

は、桃
もも

の節句
せ っ く

です。ひな祭
まつ

りともいい、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを

願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。ひな祭
まつ

りにちなんだ食
た

べ物
もの

を紹介
しょうかい

します。 

給 食
きゅうしょく

では、ちらしずしを出
だ

します。 


