
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

の後片付
あとかたづ

けはきれいにできていますか？後片付
あとかたづ

けをきちんとすることで、調理員
ちょうりいん

さ

んが気持
き も

ちよくお仕事
し ご と

をすることができます。きれいに片
かた

付
づ

けて調理員
ちょうりいん

さんに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

を表
あらわ

しましょう。 

●お皿
さら

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残
のこ

ったものはお玉
たま

 

などを使
つか

って食
しょっ

缶
かん

 

に戻
もど

してから、てい 

ねいに重
かさ

ねましょう。 

明日
あ し た

から冬休
ゆふやす

みが始
はじ

まります。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は夜
よ

ふかしをしてしまいがちですが、

「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に新年
しんねん

をむかえましょう。 

令和３年１２月２４日 

北区立浮間小学校 

校 長  宮﨑 史隆 

栄養士 坂本 佳世子 

    戸塚 希美 

●残
のこ

したもの 

 

 

 

 

料理
りょうり

ごとに残
のこ

った量
りょう

をはかってい

るので、残
のこ

したものは入
はい

っていた食
しょっ

缶
かん

にもどしましょう。カレーライスな

ど、分
わ

けることが難
むずか

しいものはお皿
さら

の上
うえ

に多
おお

く残
のこ

っているほうに入
い

れま

しょう。 

１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：上手
じょうず

に片付
か た づ

けましょう 

家庭数配布 

●はしやスプーンなど 

 

 

 

 

 

向
む

きをそろえて片付
か た づ

けると、調理員
ちょうりいん

さんが安全
あんぜん

に洗
あら

うことができます。 

●ワゴン 

配膳
はいぜん

台
だい

をふくふきん、残
のこ

った牛 乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れるバケツ、ドレッシング

の入
い

れ物
もの

などを忘
わす

れずに、できるだけもとの状態
じょうたい

に戻
もど

して片付
か た づ

けま

しょう。 

ワゴンを運
はこ

ぶときは、廊下
ろ う か

にいる人
ひと

に気
き

を付
つ

けて、周
まわ

りをよく見
み

て

ゆっくり運
はこ

びましょう。 

 

 

健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

る 

●おぼん 
 

 

 

 

ストローやストローの袋
ふくろ

がのった 

まま重
かさ

ねていませんか？ストローと

袋
ふくろ

は、ビニール 袋
ぶくろ

にまとめましょ

う。 

仲良
な か よ

く食
た

べ、協 力
きょうりょく

する 

大切
たいせつ

さを学
まな

ぶ 

地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

り、 

未来
み ら い

に伝
つた

える       

食
た

べ物
もの

がどのように作
つく

られ、 

運
はこ

ばれ、使
つか

われるのかを知
し

る 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき実施
じ っ し

され、７つの目標
もくひょう

が決
き

められています。 

 

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。戦後
せ ん ご

、世界
せ か い

の国
くに

から食 料
しょくりょう

が届
とど

け 

られ、給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

するもので、この期間
き か ん

は給 食
きゅうしょく

への関心
かんしん

が高
たか

まるよう

な献立
こんだて

にしています。今年度
こんねんど

は、「東京都
とうきょうと

を味
あじ

わおう」をテーマとした献立
こんだて

にしました。 

２４日
か

：東京都
とうきょうと

で生
う

まれた料理
り ょ う り

、東京都産
とうきょうとさん

のにんじん・千寿
せんじゅ

ねぎ 

東京都
とうきょうと

江東区
こうとうく

が発祥
はっしょう

の深川
ふかがわ

めしを出
だ

します。また、豚
とん

汁
じる

のにんじん、千寿
せんじゅ

ねぎは 

東京都産
とうきょうとさん

を使用
し よ う

します。 

２５日
にち

：八丈島
はちじょうじま

のメダイ、ちゃんこ汁
じる

 

八丈島産
はちじょうじまさん

のメダイをてり焼
や

きにします。また、東京都
とうきょうと

の両国
りょうごく

に多
おお

くのお店
みせ

があり、 

お相
す

撲
もう

さんの体
からだ

づくりを支
ささ

えているちゃんこ鍋
なべ

を汁
しる

物
もの

にアレンジして出
だ

します。 

２６日
にち

： 八丈
はちじょう

フルーツレモン 

普通
ふ つ う

のレモンより２倍
ばい

以上
いじょう

大
おお

きい八丈
はちじょう

フルーツレモンを使
つか

ってハニーレモントー 

ストを作
つく

ります。まろやかな酸味
さ ん み

で、とてもいい香
かお

りがするレモンです。 

２７日
にち

： 東京都
とうきょうと

で生
う

み出
だ

された豚肉
ぶたにく

、伊豆
い ず

諸島
しょとう

の糸
いと

寒天
かんてん

 

     東京都
とうきょうと

で生
う

み出
だ

された「TOKYO-X（東京
とうきょう

エックス）」という豚肉
ぶたにく

と、いつもの 

お肉屋
に く や

さんの豚肉
ぶたにく

を使
つか

って、れんこん入
い

り和風
わ ふ う

ハンバーグを作
つく

ります。 

また、伊豆
い ず

諸島
しょとう

で育
そだ

った「てんぐさ」という海藻
かいそう

から作
つく

った糸
いと

寒天
かんてん

をサラダに混
ま

ぜ 
 

ています。 

２８日
にち

：伊豆
い ず

諸島
しょとう

のあしたば  

伊豆
い ず

諸島
しょとう

でとれた明日
あ し た

葉
ば

が入
はい

った白玉
しらたま

だんごを出
だ

します。明日
あ し た

葉
ば

は、葉
は

をつんでも 

明日
あ し た

には新
あたら

しい芽
め

が出
で

るくらい強
つよ

い植物
しょくぶつ

です。また、トビウオは八丈島
はちじょうじま

の名産品
めいさんひん

です 

が、今年
こ と し

は不漁
ふりょう

であまりとれなかったため、九 州 産
きゅうしゅうさん

を使用
し よ う

しています。 

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを 

大切
たいせつ

にする       

  

バランスよく 

規則正
きそくただ

しく食
た

べる 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えている 

さまざまな人
ひと

に感謝
かんしゃ

する     

  


