
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さわやかで過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。新年度
しんねんど

になり、 新
あたら

しいクラスで

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、約
やく

１か月
げつ

がたちます。一年生
いちねんせい

も少
すこ

しずつ給 食
きゅうしょく

に慣
な

れ、給 食
きゅうしょく

の

時間
じ か ん

を待
ま

ち遠
どお

しく感
かん

じてくれているようです。 

５月
がつ

は、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れほっとすると同時
ど う じ

に、4月
がつ

からの疲
つか

れが出やすくな

る時期
じ き

です。しっかりとした睡眠
すいみん

をとり、一日
いちにち

の力
ちから

となる朝
あさ

ごはんを食
た

べてから

登校
とうこう

しましょう。 

家庭数配布 
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５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けましょう。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、食事
しょくじ

の前
まえ

に「い

ただきます」、食事
しょくじ

の後
あと

に「ごちそうさ

までした」を言
い

えるといいですね。 

給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を見
み

ていると、どのクラスも協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

できているようですね。

では片付
か た づ

けはどうですか？残
のこ

したものがお皿
さら

に入
はい

ったままになっていませんか？空
から

の

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックをつぶしたり開
ひら

いたりせずストローがついたままになっていませんか？ 

みなさんがほんの少
すこ

し気
き

を付
つ

けると、調理員
ちょうりいん

さんの仕事
し ご と

を助
たす

けることができて、 

さらに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えることにもつながります。調理員
ちょうりいん

 

さんに「作
つく

ってよかったな」と思
おも

ってもらえるよう、きれい 

に片付
か た づ

けましょう。 

※配膳
はいぜん

台
だい

をふくふきんや、ドレッシングの入
い

れ物
もの

、残
のこ

った 

牛 乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れるバケツが教室
きょうしつ

に忘
わす

れやすい物
もの

です。 

ワゴンを運
はこ

ぶ前
まえ

に忘
わす

れ物
もの

がないかもう一度
い ち ど

確認
かくにん

してみてくださいね。 

おかずのお皿
さら

は奥
おく

 

ごはんは 

手前
て ま え

の左
ひだり

 

汁物
しるもの

は手前
て ま え

の右
みぎ

 

体
からだ

は料理
りょうり

の方
ほう

に向
む

ける 

足
あし

はそろえて、 

床
ゆか

につける 

へり 

糸底
いとぞこ

 

親指
おやゆび

を茶
ちゃ

わんの

へりにかける 

親指
おやゆび

以外
い が い

の指
ゆび

を 

糸底
いとそこ

の下
した

に 

そろえる 

食事
しょくじ

のあいさつは心
こころ

をこめて 

食
た

べ物
もの

によって、体
からだ

の中
なか

での働
はたら

きがそれぞれ違
ちが

い、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

のグループに分
わ

けることができます。いろいろな食
た

べ物
もの

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べることによって、これ

からの暑
あつ

さに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

ることができます。 

体
からだ

を作
つく

る 

（赤
あか

のグループ） 

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる 

（黄色
き い ろ

のグループ） 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

（緑
みどり

のグループ） 


