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６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作
つく

るために、食
た

べ方
かた

に気
き

を

付
つ

けましょう。給 食
きゅうしょく

では６月
がつ

７日
な の か

にかみかみメニューを出
だ

します。それぞれの料理
りょうり

の

最初
さいしょ

の一口
いちぐち

は、いつもより５回
かい

多
おお

くかんで食
た

べてみてくださいね。よくかむと、歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

によいだけでなく、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかるようになります。 

 

令和 4年５月３１日 

北区立浮間小学校 

校 長 宮﨑 史隆 

栄養士 坂本 佳世子 

     

 

６月
がつ

に入
はい

ると、梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

になります。ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、肌寒
はださむ

い日
ひ

があったりと、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。しっかり食
た

べ、しっかり休
やす

んで元気
げんき

に過
す

ごしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。給 食
きゅうしょく

ではみなさんがいろいろな食材
しょくざい

や料理
りょうり

、味
あじ

を知
し

ること

ができるような献立
こんだて

を心
こころ

がけています。また、給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

に感謝
かんしゃ

して食
た

べること、食事
しょくじ

のマナーなどの日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

、みんなで協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や片付
か た づ

け

をすること、食事
しょくじ

を楽
たの

しむことなどを伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

みなさんも食育
しょくいく

月間
げっかん

にこのようなことを考
かんが

えてみてくださいね。 

 

よくかむと食
た

べ物
もの

の味
あじ

が 

よくわかるようになります 

一度
い ち ど

にたくさん

口
くち

に運
はこ

ばず、自分
じ ぶ ん

の

口
くち

に合
あ

った 量
りょう

にし

ましょう。 

汁物
しるもの

や飲
の

み物
もの

と

いっしょに口
くち

の中
なか

に流
なが

し込
こ

まないよ

うにしましょう。 

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって食
た

べましょう。

給 食
きゅうしょく

でも、みんなで素早
す ば や

く準備
じゅんび

すると、

食
た

べる時間
じ か ん

を長
なが

くとることができます。 

豊
ゆた

かな心
こころ

と体
からだ

を育
はぐく

む食育
しょくいく

に関心
かんしん

をもち、食
しょく

を 

通
とお

したコミュニケーションを大切
たいせつ

にしましょう。 

食
しょく

は自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みであることを認識
にんしき

し、持続
じ ぞ く

可能
か の う

な 

食 料
しょくりょう

生産
せいさん

と消費
しょうひ

を考
かんが

えましょう。 

風土
ふ う ど

を生
い

かし、先人
せんじん

が育
はぐく

んできた伝統的
でんとうてき

な地域
ち い き

の 

食
しょく

文化
ぶ ん か

を未来
み ら い

に受
う

け継
つ

いでいきましょう。 

毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べるなど、日頃
ひ ご ろ

から 

望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

し、身
み

に付
つ

けましょう。 

食
しょく

はさまざまな人
ひと

の活動
かつどう

に支
ささ

えられていることを 

理解
り か い

し、感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

安全性
あんぜんせい

を自
みずか

ら判断
はんだん

でき、さらに環境
かんきょう

にも配慮
はいりょ

した 

食品
しょくひん

を選
えら

んでいける力
ちから

を付
つ

けましょう。 


