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家庭数配布 

令和４年１０月３１日 

 北区立浮間小学校 

 校 長  宮﨑 史隆 

 栄養士 坂本 佳世子 

 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べましょう 

みなさんが食
た

べている食事
しょくじ

は、たくさんの人
ひと

によって支
ささ

えられています。 

できあがるまでどのような人
ひと

が関
かか

わっているのでしょうか。 
 

食材
しょくざい

を作
つく

ってくれている農家
の う か

の人
ひと

        食材
しょくざい

を学校
がっこう

やスーパーまで 

魚
さかな

をとってくれている漁師
りょうし

の人
ひと

など          運
はこ

んでくれる人
ひと

 

 

 

 

 

 

 

約
やく

８４０人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれている調理員
ちょうりいん

さん、 

毎日
まいにち

食事
しょくじ

を作
つく

ってくれているおうちの人
ひと

など 
 

 

それらの人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えるために、「いただきます」や「ごちそうさ

ま」のあいさつをして、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も、まずはひとくち食
た

べてみましょう。 
 

木々
きぎ

の葉
は

が赤
あか

や黄色
きいろ

に色
いろ

づきはじめ、秋
あき

が深
ふか

まってきました。 

５日
い つ か

は待
ま

ちに待
ま

った運動会
うんどうかい

ですね。練習
れんしゅう

の疲
つか

れがたまってきていませんか。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にもチャレンジし、しっかり食
た

べ早寝
はやね

早
はや

起
お

きをして体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。

本番
ほんばん

では、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

してすてきな姿
すがた

を見
み

せてくださいね。 

１１月
がつ

２４日
か

は「いい日本食
にほんしょく

の日
ひ

」とかけて「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

を伝
つた

え、大
たい

切
せつ

さ

を考
かんが

える日
ひ

とされています。給 食
きゅうしょく

では、ごはんを主食
しゅしょく

として行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を

取
と

り入
い

れ、みなさんに日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

えています。 

和食
わしょく

の特徴
とくちょう

 
 

 

 

多様
たよう

で新鮮
しんせん

な食 材
しょくざい

と 

その持
も

ち味
あじ

の尊 重
そんちょう

 

 

健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

える 

栄養
えいよう

バランス 

食材
しょくざい

そのものの味
あじ

を大切
たいせつ

に 

しています。  

ごはん、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

2品
ひん

と 

汁物
しるもの

の一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

とす

る食事
しょくじ

スタイルは理想的
りそうてき

な栄養
えいよう

バランスと言
い

われていま

す。（給 食
きゅうしょく

では汁物
しるもの

が具
ぐ

だくさんなので、一汁二菜
いちじゅうにさい

です） 

 

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

は、年中行事
ねんじゅうぎょうじ

と密接
みっせつ

に関
かか

わって育
はぐく

まれ、

家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の絆
きずな

を深
ふか

めてきました。 

正月
しょうがつ

などの年中行事
ねんじゅうぎょうじ

と 

密接
みっせつ

な関
かか

わり 

 自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさなどを表現
ひょうげん

し、 

季節
き せ つ

を楽
たの

しみます。 

自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや 

季節
き せ つ

の移
うつ

ろいの表現
ひょうげん

 

 

９月
がつ

１２日
にち

～１６日
にち

にもう一度
い ち ど

食
た

べたい給 食
きゅうしょく

メニューを、各
かく

クラス３つずつ考
かんが

え

てもらいました。全
すべ

てを出
だ

すことはできませんでしたが、なるべく多
おお

くのメニューを

取
と

り入
い

れました。みなさんのクラスのリクエストメニューが出
で

る日
ひ

を楽
たの

しみにしてい

てください。献立表
こんだてひょう

の料理名
りょうりめい

の前
まえ

に「★」のマークをつけました。 

１年１組 カレーライス 

     りんごシャーベット 

     まっくろくろすけ 
 

  ２組 まっくろくろすけ 

     フルーツポンチ 

     りんごシャーベット   

 

  ３組 まっくろくろすけ 

     りんごシャーベット 

     フルーツポンチ 
 

  ４組 まっくろくろすけ 

     ミルクパン 

     やきそば 
 

  ５組 まっくろくろすけ 

     なめたけ 

     カレーうどん 
 

２年１組 二
に

色揚
しょくあ

げパン 

    ししゃものから揚
あ

げ 

     りんごシャーベット 
 

２組 カレーライス 

パリパリハニーサラダ 

   まっくろくろすけ 
 

  ３組 まっくろくろすけ 

     フルーツポンチ 

揚
あ

げパン 
 

  ４組 ごまみそラーメン 

     海藻
かいそう

サラダ 

シュワシュワフルーツポンチ 

      

３年１組 ごまみそラーメン 

二
に

色揚
しょくあ

げパン 

     まっくろくろすけ 
 

  ２組 シュワシュワフルーツポンチ 

まっくろくろすけ 

     りんごシャーベット   

 

  ３組 ごまみそラーメン 

     まっくろくろすけ 

     カレーライス 
 

  ４組 まっくろくろすけ 

揚
あ

げパン 

カレーライス   
 

４年１組 カレーライス 

     パリパリハニーサラダ 

フルーツポンチ 
 

２組 カレーライス 

     パリパリハニーサラダ 

フルーツポンチ 

  ３組 揚
あ

げパン 

パリパリハニーサラダ 

フルーツポンチ 
 

   

５年１組 カレーライス 

     パリパリハニーサラダ 

りんごシャーベット 
 

  ２組 チキンカレーライス 

パリパリサラダ 

ハーゲンダッツ   

 

  ３組 ごまみそラーメン 

パリパリハニーサラダ 

ハーゲンダッツ   

 

６年１組 わかめうどん 

パリパリハニーサラダ 

ガトーショコラ 
 

２組 二
に

色揚
しょくあ

げパン 

パリパリハニーサラダ 

まっくろくろすけ 
 

  ３組 パリパリハニーサラダ 

揚
あ

げパン 

まっくろくろすけ 
   

６組   まっくろくろすけ 

     フルーツポンチ 

カレーライス 
 

 


