
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

２３日
にち

が今年
こ と し

最後
さ い ご

の 給 食
きゅうしょく

で、次
つぎ

の日
ひ

から冬休
ふゆやす

みになります。冬休
ふゆやす

み 中
ちゅう

はこのよ

うなことに気
き

をつけて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おせち料理
りょうり

は１年
ねん

の豊作
ほうさく

、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

などを祈
いの

り食
た

べるお祝
いわ

い料理
りょうり

です。ひとつひとつの

料理
りょうり

に意味
い み

があります。それぞれの意味
い み

、知
し

っていますか。たどってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

もいよいよ最後
さ い ご

の月
つき

になります。寒
さむ

さに負
ま

けないよう、１日
にち

３食
しょく

しっかり

食
た

べて体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まりましょう。また、かぜやインフルエンザ、ノロウイルス

もはやる時期
じ き

です。食事
しょくじ

の前
まえ

には、しっかり手
て

を洗
あら

い、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、元気
げ ん き

いっぱい体
からだ

を動
うご

かしましょう。 
 

家庭数配布 

作物
さくもつ

がたくさ

んとれますよ

うに・・ 

( 畑
はたけ

の肥料
ひりょう

に 魚
さかな

を

使
つか

っていたので) 

 

長
なが

生
い

きできま

すように・・ 

( 腰
こし

が曲
ま

がるまで

健康
けんこう

に) 

子宝
こだから

に恵
めぐ

まれ

ますように・・ 

( 卵
たまご

がたくさんある

ので) 

知識
ち し き

が増
ふ

えま

すように・・ 

(見
み

た目
め

が巻物
まきもの

に 

似
に

ているので) 

元気
げ ん き

に 働
はたら

けま

すように・・ 
(「まめ」はもともと

「健康
けんこう

」を意味
い み

 

する言葉
こ と ば

) 

 

黒豆
くろまめ

 だてまき 
田作
た づ く

り えび 数
かず

の子
こ

 

令和４年１１月３０日 

 北区立浮間小学校 

 校 長  宮﨑 史隆 

 栄養士 坂本 佳世子 

 

ふるさとに伝
つた

わ る 食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

ろう。 

 

ゆっくりよく

かんで食
た

べよ

う。 

 

みんなで食卓
しょくたく

を囲
かこ

み、家族
か ぞ く

だ ん ら ん の

機会
き か い

を。 

 

すすんでお家
うち

の人
ひと

のお手伝
て つ だ

いをしよう。 

 

休
やす

み 中
ちゅう

も、

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん！ 

ふ ゆ や す み 

 丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくるためには、体力
たいりょく

をつけ、 体
からだ

の抵抗
ていこう

力
りょく

を高
たか

めておくことが必要
ひつよう

で

す。そのためには栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を毎日
まいにち

しっかり食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

冬
ふゆ

においしい食
た

べ物
もの

には、寒
さむ

さに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりに役立
や く だ

つものがたくさん 

あります。 


