
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木々
き ぎ

の緑
みどり

があざやかになり、さわやかな風
かぜ

が吹
ふ

く季節
き せ つ

になりました。 

新年度
しんねんど

になり、新
あたら

しいクラスで給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、約
やく

１か月
げつ

がたちます。１年生
ねんせい

も少
すこ

しずつ給 食
きゅうしょく

に慣
な

れ、上手
じょうず

に準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをしています。 

５月
がつ

は、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れ、ほっとすると同時
ど う じ

に疲
つか

れがでてくる頃
ころ

です。

また、気温
きおん

の変化
へんか

が激
はげ

しく、体 調
たいちょう

管理
かんり

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。しっかりと睡眠
すいみん

をと

り、一日
いちにち

の力
ちから

となる朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。 

家庭数配布 

令和５年４月２８日 

北 区 立 浮 間 小 学 校 

校 長 宮﨑 史隆 

栄養士 坂本 佳世子 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けましょう。 

おいしく、 

美
うつく

しく食
た

べられると 

いいですね！ 

 

食
た

べ物
もの

は、体
からだ

の中
なか

での働
はたら

きによって３つのグループに分
わ

けられます。給 食
きゅうしょく

は、

この３つのグループからバランスよく食
た

べられるよう献立
こんだて

をたてています。

献立表
こんだてひょう

にも３つのグループに分
わ

けて食材
しょくざい

をのせています。ぜひ見
み

てくださいね。 

おかずのお皿
さら

は奥
おく

 

ごはんは 

手前
て ま え

の左
ひだり

 

体
からだ

は料理
りょうり

の方
ほう

に向
む

ける 

汁物
しるもの

は手前
て ま え

の右
みぎ

 

足
あし

はそろえて、 

床
ゆか

につける 

親指
おやゆび

を茶
ちゃ

わんの

へりにかける 

親指
おやゆび

以外
い が い

の指
ゆび

を 

糸底
いとそこ

の下
した

にそろえる 

へり 

糸底
いとぞこ

 

わたしたちの体
からだ

は寝
ね

ている間
あいだ

もエネルギーを使
つか

っているので、朝
あさ

起
お

きたとき、

体
からだ

はエネルギーが足
た

りない状態
じょうたい

です。また、朝
あさ

ごはんはエネルギー補給
ほきゅう

だけでは

なく、体
からだ

に朝
あさ

がきたことを知
し

らせ規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを作
つく

るために大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。しっかり食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。 


