
おうちがくしゅうの じかんわり    

なまえ（          ） 
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8 :30 MX テレビ TOKYO おはようスクール（9ch） 

○たいおんを はかる じゅんびを しましょう。 

○ばんぐみを みて きもちよく がくしゅうを はじめましょう。 
9:00 

9:00 がくしゅう タイム１ 

○がっこうから くばれられた プリントやドリルに とりくみましょう。 

○おすすめの ばんぐみを みてもいいですよ 
10:00 

10:00 うんどう タイム 

○いえの ひとと そうだんして、うんどうに とりくみましょう。 
11:00 

11:00 がくしゅう タイム２・いえの てつだい 

○がっこうから くばられた プリントや ドリルに とりくみましょう。 

○いえの ひとと そうだんして、 てつだいを しましょう。 
12:00 

12:00 おひるごはん・ひるやすみ 

○おひるごはんを おいしく いただきましょう。 
13:00 

13:00 どくしょ・にっき タイム 

○どくしょや おうちがくしゅうチェックひょうに きょう  

とりくんだ がくしゅうや うんどうについて かきましょう。 
14:00 

○おすすめの ばんぐみ（E テレ）※このばんぐみは E テレではありません。 

みんなにおすすめ 

・ストレッチマンゴールド ・エイゴビート ・おばけの学校たんけんだん 

・さんすう犬ワン  ・すいえんさー  ・ことばドリル  ・にほんごであそぼ 

・※よしおお兄さんのあたまカラダたいそう 

ていがくねんにおすすめ 

・新
しん

 ざわざわ森
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のがんこちゃん 

・でーきた 

 

こうがくねんにおすすめ 

・テキシコー  ・Why!プログラミング 

・れきしにドキリ  ・しゃかいにドキリ 

・ふしぎエンドレス ・コノマチ☆リサーチ 

・※小中学生向け 自宅でできるかんたん体操 

E テレのとくせつサイト「おうちで学ぼう」もさんこうにしてください。 


