
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

のしめくくりの月
つき

になりました。１年間
ねんかん

様々
さまざま

な味
あじ

や料理
りょうり

に出会
で あ

えるように

郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せ か い

の料理
りょうり

などを取
と

り入
い

れました。みなさんの思
おも

い出
で

に残
のこ

っている献立
こんだて

は

何
なん

ですか？ 

「今日
き ょ う

の○○おいしかった！」という声
こえ

、そして空
から

っぽになって返
かえ

ってくる食
しょっ

缶
かん

が、栄養士
えいようし

、調理員
ちょうりいん

にとって何
なに

よりの宝物
たからもの

です。 
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１年間
ねんかん

でみなさんの体
からだ

は大
おお

きく成長
せいちょう

しました。体
からだ

だけではなく、味覚
み か く

も成長
せいちょう

し

ています。たくさんの味
あじ

を知
し

り、「おいしさの引
ひ

き出
だ

し」を増
ふ

やしていきましょう。 

「はい」は  、「いいえ」は   に進
すす

みましょう。 

給 食
きゅうしょく

で学
まな

んだことを

思
おも

い出
だ

してみましょう。 

できていなかったことは 

３月
がつ

の目標
もくひょう

にしましょう。 

もう少
すこ

しでみんなの 

お手本
て ほ ん

です。 

これからもこの調子
ちょうし

で 

がんばりましょう。 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や、郷土
きょうど

調理
ちょうり

、 

世界
せ か い

の料理
りょうり

など給 食
きゅうしょく

を 

通
とお

して知
し

ることができた。 

お皿
さら

、はしを正
ただ

しい位置
い ち

に 

並
なら

べることができた。 

よくかんで 

食
た

べることができた。 

ごはん、汁物
しるもの

の茶
ちゃ

わんを

持
も

って食
た

べることが 

できた。 

お皿
さら

はきれいに重
かさ

ね、 

はしやスプーンのむきを 

そろえて片付
か た づ

けを 

することができた。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

を進
すす

ん

でできた。当番
とうばん

以外
い が い

は静
しず

か

に待
ま

つことができた。 

「いただきます」「ごちそ

うさまでした」のあいさ

つをすることができた。 

 

食事
しょくじ

の前
まえ

にきちんと 

手
て

を洗
あら

うことができた。 
苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にチャレ

ンジすることができた。 

もう少
すこ

し 

もう ひとがんばり 

よくできました 

大変
たいへん

よくできました 

食事
しょくじ

では、「主食
しゅしょく

」「主
しゅ

菜
さい

」「副菜
ふくさい

」の３つをそろえて食
た

べると栄養
えいよう

のバランス

が整
ととの

いやすくなります。また、朝
あさ

昼夕
ひるゆう

なるべく決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べ、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを作
つく

ることも元気
げ ん き

に過
す

ごすために大切
たいせつ

です。 


