
※このカードは、滋賀
し が

県教育委員会の資料「子ども応援プロジェクト！！すこやか元気アップ運動！！」より作成させていただきました。 
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で U E T
ユー・イー・ティー

（うきま・エンジョイ・タイム）カード １ このカードをさんこうにして、１日
にち

２０分
ぷん

、運動
うんどう

にとりくみましょう！！ 
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ダンス（パプリカ） 
①You Tubeの「浮間小学校 児童へ応援メッセージ」を見て、先生たちといっしょに「パプリカ」を 

おどりましょう♪  

②自分の好きな音楽に合わせておどりましょう♪ 

お家
うち

で U E T
ユー・イー・ティー

（うきま・エンジョイ・タイム）カード ２ 


