
 
 

 

いよいよ２０２４年がスタートしました。12月から 1月にかけては、 

1年の中でも太陽がのぼる時間が遅いので、朝の目覚めがよくない人も 

いるかもしれません。そんな時刻だからこそ、起きたら朝ごはんをしっかり食べて、 

頭も体も目覚めさせて、元気に一日をスタートさせましょう。 

 

全国学校給食週間は、学校給食の歴史や役割を知る週間です。 

学校給食は、明治２２年に山形県で始まったとされ、１３０年以上の歴史があります。 

谷端小学校では、１月２４日から 30日の１週間を給食週間とし、世界の料理、郷土

料理、人気の給食、ブックメニューなどをテーマに実施します。 

12月の給食だよりでは、保護者のみなさんに給食の思い出を募集しました。たくさん

のおたよりをありがとうございました。 ご紹介いたします。 

 

 

 

 

 
 

 

 

令 和 6 年 1 月 2 4 日 

北 区 立 谷 端 小 学 校 

校 長  清 水  智 子 

学 校 栄 養 士  

＊毎月１９日は食育の日です。 

 

１月給食だより 

家庭数 

 年（続柄） 

＊好きだった献立    

＠苦手だった献立 

※子どもの頃の給食の思い出 

1年（父） 

＊ハムチーズカツ   

※給食の時間になると同じ班で机を向かい合わせ

てくっつけて食べていました。納豆が苦手な子が

いて、給食の時間内で食べられるようにみんなで

応援したのを覚えています。 

1年（母） 

＊ソフト麺の料理、焼きそば、ナポリタン、五目麺 

＠フルーツサンドクリーム、牛乳 

※ソフト麺のメニューが好きで、特に五目麺にうずらの卵が入っていると嬉しかったことを覚えてい

ます。家では作らないようなメニューだとテンションがあがっていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年（母） 

＊ババロア 

＠子持ちししゃもフライ 

※牛乳ビン毎日 1 本飲むのが大変であ

まり良い思い出がありません。 

1年（母） 

＊あげパン 

※いつもおいしい給食でクラスのみんなとお

かわりジャンケンや給食当番の時に自分

の分を多くしたりしたことを覚えています。 

 

1年（母） 

＊みそラーメン 

※食べるのが遅く、いつも居残り給食組でした（笑）苦手な食材もありましたが、給食は毎

日楽しみで、おいしかったことをよく覚えています。 

1年（父） 

＊カレーライス 

※給食時に流れるリクエスト曲が思い出です。 

２年（父） 

＊ソフト麺、うどん 

※給食当番で食事が食器を運ぶのが重くて

大変でしたが、配膳するのが楽しかったで

す。先生と一緒に食べられて嬉しかったのを

思い出します。 

２年（母） 

＊あげパン 

＠フルーツサラダ 

※おかわりのじゃんけん。 

人気メニューは、勝つのが困難で、

勝った時の喜びは今でも覚えていま

す。 

３年（父） 

＊ミートソーススパゲッティ   ＠納豆 

※小４の時、兵庫県に住んでいましたが、阪神大震災が起こり、今まで当たり前だった給

食がなくなりました。全国からの救援物資のおかげで再開して、最初に食べた菓子パン

とチーズケーキは本当においしかったのを今でも覚えています。 

３年（母） 

＊ソフト麺、カレー 

※向かい合って牛乳を早飲みしたり、友達と苦手なおかずを交換したり、今では考えられ

ないコミュニケーションの場でした。サンサーンス「白鳥」の曲が流れると給食の時流れ

ていたなあと思い出します。 

裏面もあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

谷端小学校で今学校給食を食べている子ども達にとっても、 

「いつまでも記憶に残る学校給食」 

でありますように、いろいろな場面で 6年間の楽しいおいしい思い出作りになりますよ

うに心をこめて日々提供してまいります。現在、1月 12日に初登場した「手作りパン」

のネーミングを子ども達に募集しています。2月に給食で登場するときには、新しい名前

がお披露目できると思います。どうぞ楽しみにお待ちください。 

給食調理員 

＊ＡＢＣスープ  ＠じゃことクルミの和え物 

※ＡＢＣマカロニで自分の名前を揃えていました。スープもポトフのようなスープでおいし

かった思い出があります。 

給食調理員 

＊クジラの竜田揚げ、ナポリタン   ＠煮物に練り製品が入った給食 

※特別な日に出来合いのイチゴショートケーキを食べた時が嬉しかった。50 年前の給食

は、麺はソフト麺でつけ汁は少し冷めていましたが、それでもおなかがすいていたので

どの給食もおいしく感じました。 

給食調理員 

＊カレービーンズシチュー、麻婆豆腐、えびシューマイ、焼き豚（チャーシュー）、 

チーズケーキ、デザート、けんちん汁 

＠すいとん 

※石炭ストーブでコッペパンをあぶって食べていました。 

運搬中に「ごはん」の食缶をひっくり返してしまい、先生に怒られたのち、お小遣いをも

らいました（ごはんが食べられなかったので）。 

今振り返ると、給食室にどんな人が居て、何人で作っているのか、 

そもそもどこに給食室があったか、思い出せません。 

金アルマイトの食器と先割れスプーン。 

給食調理員 

＊あげパン   ＠小松菜と油あげの煮びたし 

※あげパンの日はクラスメイト全員でじゃんけんをした思い出があります。 

 出来立てのあげパンはとてもおいしかったです。 


