
４４月 ほけんだより 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 項
こう

 目
もく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

など 

９ 日 ( 火 )  発育
はついく

測定
そくてい

 
2～6年生

ねんせい

 

２時間目
じ か ん め

 

体育
たいいく

着
ぎ

が必要
ひつよう

です。 

頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろでかみを結
むす

ばないようにし

ましょう。 

１ ０ 日 ( 水 ) 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３、５年生
ねんせい

 前日
ぜんじつ

までに耳
みみ

の掃除
そ う じ

を済
す

ませましょう。 

発育
はついく

測定
そくてい

 １年生
ねんせい

 

体育
たいいく

着
ぎ

が必要
ひつよう

です。 

頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろでかみを結
むす

ばないようにし

ましょう。 

１ １ 日 ( 木 ) 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３年生
ねんせい

 めがねを使
つか

っている人
ひと

は持
も

ってきましょう。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １、２年生
ねんせい

 前日
ぜんじつ

までに耳
みみ

の掃除
そ う じ

を済
す

ませましょう。 

１ ２ 日 ( 金 ) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 
1、4年生

ねんせい

 

転入生
てんにゅうせい

 ほか 

リラックスをして検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

必
かなら

ず調査票
ちょうさひょう

を提
て い

出
しゅつ

してください。 

１ ５ 日 ( 月 ) 

運動器問診票 

結核問診票 

配布 

全学年 ４月１９日(金)までに提出してください。 

１ ５ 日 ( 月 ) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５、６年生
ねんせい

 めがねを使
つか

っている人
ひと

は持
も

ってきましょう。 

１ ６ 日 ( 火 ) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 前日
ぜんじつ

までに耳
みみ

の掃除
そ う じ

を済
す

ませましょう。 

１ ７ 日 ( 水 ) 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １、２、４年生
ねんせい

 めがねを使
つか

っている人
ひと

は持
も

ってきましょう 

２ ５ 日 ( 木 ) 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 めがねを使
つか

っている人
ひと

は持
も

ってきましょう 

29名
めい

の新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

もみなさんが

元気
げ ん き

で楽
たの

しく過
す

ごせるよう、今年
こ と し

も「ほけんだより」等
など

を通
つう

じ、健康
けんこう

についてお知
し

らせしていきます。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。今年度
こんねんど

も、保健室
ほけんしつ

は田中
た な か

由香
ゆ か

が担当
たんとう

します。お子
こ

様
さま

が健康
けんこう

で安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようサポートしてい

きますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

〈 

 

◇ お世話になる校医の先生方  ◇ 
学校医    桝鏡 年清  先生 
眼科校医   山田 眞   先生 
耳鼻科校医  栗山 純一  先生 
学校歯科医  小林 力   先生 
学校薬剤師  松永 みゆき 先生 

 

 

◎保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に

担任
たんにん

の先生
せんせい

に 話
はなし

を

しましょう。 

 

◎保健室
ほけんしつ

に入
はい

る前
まえ

は

ノックをしましょ

う。 

 
◎具合

ぐ あ い

が悪
わる

くて休
やす

ん

でいる人
ひと

もいるの

で、静
しず

かにしましょ

う。 

 
◎保健室

ほけんしつ

に先生
せんせい

がいない

ときは勝手
か っ て

に入らず、

職員室
しょくいんしつ

に来
き

てくださ

い。 

 

保護者の皆様へ 
 
新年度を迎え、定期健康診断の時期となりました。早速、健康診断に

関する書類も配布致しましたので、ご協力をお願い申し上げます。 

眼科検診、耳鼻科検診、内科検診のお知らせをもらった方は、プール指

導開始前に必ず受診を済ませ、受診勧告書を提出してください。受診勧

告書の提出が無い場合は、プール指導には参加できません。お早目に受

診を済ませていただきますようお願い申し上げます。 

健康診断の都合上、保健に関する書類は出席番号と異なる番号になる

ことがございます。 

令和 6 年  ４月 

谷端小学校保健室 

 

校 長   清水智子 

養護教諭 田中由香 

・保健調査票 (全学年)、心臓検診調査票（1、4 年、転入生ほか） 

１年生は、  ４月 9 日（火） 

２～６年生は、４月１０日（水）学級担任まで提出をお願いします。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

家庭数 


