
１２月ほけんだより 

マスクをしていればウイルスが 

とびちるのをふせげるよ 

せっけんを使
つ か

って手
て

を洗
あ ら

えば 

効果
こ う か

ばつぐん！！ 

寒
さ む

くても時々
と き ど き

まどをあけて、ウ

イルスを追
お

い払
は ら

おう！！ 

元気
げ ん き

マンは、寒
さ む

い冬
ふ ゆ

でも 

元気
げ ん き

いっぱい！！ 

理由
り ゆ う

を教
お し

えてもらおう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202３年
ねん

もあと少
すこ

しとなりました。みなさんにとって今年
こ と し

は 

どんな１年
ねん

でしたか？ 冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

、しっかり生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えて、 

202４年
ねん

、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

令和５年 １２月 

谷端小学校保健室 

 

校  長 清水智子 

養護教諭  

冬休
ふゆやす

み健康
けんこう

カードと冬休
ふゆやす

みはみがきカレンダーは、 

1月
がつ

９日
にち

(火
か

) 担
たん

任
にん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

ウイルスから体
からだ

を守
まも

る 

３つのわざ 

 

バランスの 

よい 

食事
し ょ く じ

をとる 

運動
う ん ど う

をする 

早寝
は や ね

早
は や

起
お

き 

する 

元気
げ ん き

マンのひみつ 


