
暑

あつ

さに負
ま

けず元気

げんき

に過
す

ごすための９ヵ
か

条
じょう

 
 

どうやってうつるの？ 

どうやって予防
よ ぼ う

するの？ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も共
と も

に高
たか

くなり、また天気
て ん き

の変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、体 調
たいちょう

を

崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。暑
あつ

さに負
ま

けず、充 実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

が過
す

ごせるとよ

いですね。９月
がつ

１日
にち

、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽しみにしています。 

保護者の皆様へ 
・夏休み中も引き続き、健康観察をよろしくお願いいたします。 

・これから暑い日が続きます。お子さんの熱中症が気になるところです。日々の健康観察やこまめな水分補給にご協力

をよろしくお願いします。 

・夏休み健康観察カードを配りました。夏休み中、忘れずに記入しましょう。９月１日に担任の先生に提出してください。 

令和５年  ７月 
谷端小学校保健室 
 
校  長 清水智子 

養護教諭 田中由香 

  
７月  ほけんだより 

  ヘルパンギーナが流行
り ゅ う こ う

しています。 

現在
げ ん ざ い

、都内
と な い

においてヘルパンギーナの報告数
ほ う こ く す う

が増加
ぞ う か

し、警報
け い ほ う

基準
き じ ゅ ん

を超
こ

えています。 

ヘルパンギーナは、主
おも

にエンテロウイルス属
ぞく

のウイルスによって引
ひ

き起
お

こされる感染症
かんせんしょう

で、乳幼児
にゅうようじ

を中 心
ちゅうしん

に夏
なつ

に流 行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

です。 主
おも

な

症 状
しょうじょう

は、38 度
ど

以上
いじょう

の突然
とつぜん

の発熱
はつねつ

に続き
つ づ き

、口
くち

の中
なか

にできる水
すい

ほう（小
ちい

さな水
みず

ぶくれで、痛
いた

みを 伴
ともな

います）が 1 週 間
しゅうかん

程度
て い ど

続
つづ

きます。食事
しょくじ

や

水分
すいぶん

がとりにくくなり、脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

をおこすことがあるため、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。 

ウイルスが含
ふ く

まれた咳
せき

やくしゃみを吸
す

い込
こ

んだり、手
て

についたウイルス

が口
くち

に入
はい

ったりすることで感染
かんせん

します。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

には、石鹸
せっけん

でのこまめな手
て

洗
あら

いが有効
ゆうこう

です。咳
せき

などの 症 状
しょうじょう

が

ある場合
ば あ い

にはマスクを着 用
ちゃくよう

するなどの咳
せき

エチケットが有効
ゆうこう

です。 

どんな感染症
か ん せ ん し ょ う

？ 

な んどでも、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をする 

つ めたい食
た

べ物
も の

や飲
の

み物
も の

ばかりかたよらず 

バ ランスよく食
た

べよう 

て れびやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて 

に っちゅうは外
そ と

で元気
げ ん き

よく遊
あ そ

ぼう (帽子
ぼ う し

を忘
わ す

れずに) 

ち ょうしょくは毎日
ま い に ち

必
かなら

ず食
た

べよう 

ゆ ぶねにゆっくりつかって疲
つ か

れをとろう 

う わぎをきて、エアコンの効
き

きすぎに対応
た い お う

しよう 

い つも早寝
は や ね

、早
は や

起
お

き、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を送
お く

ろう 

家庭数 


