
【昼寝用品】 

 
乳児用（０・１・２歳児用） 幼児用（３・４・５歳児用） 

   

 

 

 

    

 

 

  

  

７０センチ 

乳児サイズ 

１２０センチ 

◎ 

◎ 

◎ 

大きいスナップを

つけてください 

７０センチ 

 

幼児サイズ 

１４０ 

センチ 

◎ 
◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

大きいスナップを

つけてください 

◎ 

なまえ なまえ 

  

毛
布
カ
バ
ー 

な
ま
え

 ・保育園の毛布を貸出しします。 

・名前を書いた布を手縫いで頭側に 

付けて下さい。 

 

 

 

防
水
マ
ッ
ト  

風
呂
敷 ・布団のサイズにあったものを用

意して下さい。 
・布団汚れ（おねしょ・鼻血・嘔
吐等）防止の為に使用します。 
・防水効果がなくなった場合は、
買い替えをお願いします。 

 

・昼寝用品を入れて 
持ち帰ります。 
・約 90cm×訳 90cm
程度の大きさが適して
います。 

 

バ
ス
タ
オ
ル 

肌掛け用に使用します。 

（敷布団の大きさにあっ

たもの） 

敷布団カバー、バスタオルは、 

名前を書いた白布を右上に縫い

付けて下さい（8㎝×15㎝） 

 

幼児サイズのも
のを２０センチ
縫い込んで乳児
カバーにすると
良い 
 

敷
布
団
カ
バ
ー 

なまえ 

 

な
ま
え

 



【持ち物】 

  

 

  

    

  

  

 
※作り物については、大きさが同じでしたら、市販のものでも大丈夫です。 
☆疑問点がありましたらお問い合わせください。 

しも はなこ 

しも はなこ 

しも はなこ 

しも はなこ 

食
事
用
エ
プ
ロ
ン 

  

・防水性のあるもの。（紐でない袖なし

のもの） 

・マジックテープで止めるものが望ま

しいです。 
・タグではなく、見えるところに記名
して下さい。 
 
 

 

 

・かけ紐は綿テープ

などの布製にして下

さい。 

コ
ッ
プ
・
コ
ッ
プ
袋 

  

・持ち手の横に、名前を

書いてください。 

・お子さんが、コップを楽に出

し入れ出来る大きさにして 

ください。 

・洗い替えもご用意ください。 

 

汚
れ
も
の
袋 

  

手
拭
き
タ
オ
ル 

  

・着替えや汚れた

衣服を入れます。 

 

通
園
カ
バ
ン 

 

・キーホルダー不可 

・遠足でも水筒、弁当、レジャーシートな

どを入れて使用します。 

・お子さんが出し入れしやすく上部がファ

スナーの物。 

・名前の記入をお願いします。 

しも はなこ 



【 子どもの衣類 】 

(子どもは、新陳代謝が盛んで体の熱の発生量が大人に比べて高いため、 
薄着の習慣を心がけましょう。（めやす：大人より１枚少なめ）) 
 
       夏 
 
Tシャツ（半袖）、ズボン、肌着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        冬 
 
長袖シャツ・トレーナー、ズボン、肌着 
 
   
   
 

 

 

 

  

 

        
上着 

     （冬季外遊び用） 
フード、紐がついていなく、 

チャック式のもの 
 
 

 

 
靴 
 

・足のサイズに合っ
ていて、子どもが自
分で履きやすい靴を
ご用意くだい。 

   上履き 

 

 

 

写真を貼る 

写真を貼る（テ

ープ式） 

・スカート、スカート付きズボン、フード付きの衣服は危険なので避けて下さい。 

・脱ぎ着しやすい衣服は、自分でやりたいという意欲に繋がります。よろしくお願

いします。 

写真を貼る（バ

レーシューズ） 



 

          ☆洋服選びのポイント☆ 

～子どもの体型に合った、自分で脱ぎ着しやすいものにしましょう～ 

① 肌 着   ・袖なし、半袖で身丈が長く、腰がしっかり隠れるもの 

 

 

② T シャツ  ・伸縮性があり、動きやすいもの 

（トレーナー）  ・汗を吸収しやすい素材のもの 

・ボタン・ビーズ・過度な装飾がないシンプルなもの 

 

③ ズボン   ・伸縮性があり、ウエストはゴムのもの 

・フリル、リボン、過度な装飾がないシンプルなもの 

・８分丈～１０分丈のもの（ケガや虫刺されから足を守るため） 

・丈が長すぎず、裾が広がっていないもの 

（ガウチョパンツなど） 

 

 
④ 上履き   ・０、１歳児クラス：普段履いているような着脱しやすいもの。 

（テープ式が望ましい） 

 

 

 

 

 


