
＜大きくなったね会＞ 

大きくなったね会のご参加ありがとうございました。清水坂保育園初の大きくなったね会は、ぱんだ・

きりん組は『ホールで発表形式』。りす・うさぎ組は、『親子で一緒に参加形式』で行いました。 

ぱんだ・きりん組は、保護者の方との距離が近いため、子ども達の緊張が増してしまうのではないか。

と心配していました。そんな職員の心配をよそに、子ども達は緊張しながらも、伸び伸びと楽しそうに演

じてくれていました。りす・うさぎ組は『保護者と一緒に楽しい時間を過ごしてほしい』という思いで参

加形式にしました。事前の連絡が足りず、十分に動画が撮れなかったというご意見もありました。 

皆様からのご意見を基に、職員で話し合いを行い、今後に活かしていきたいと思います。 

一部ではありますが、いただいた感想を紹介したいと思います。 

＜ぱんだ・きりん組＞ 

 ・子ども達の緊張している様子が伝わってきましたが頑張っている姿、 

成長している姿を見てとてもかわいかったです。 

＜りす・うさぎ組＞ 

 ・同じクラスの子ども達や親子で遊ぶ機会は貴重な体験だった。よい思い出となった。保育参加や会 

を今後もやってほしい。 

・普段の様子を見ることができてよかった。子ども同士の関わりをもっと見たかった。 

・写真や動画撮影を許可して頂き家庭でも楽しめてよかった。             菅澤記 
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～1 月の予定～ 
10 日（水）新年子ども会  

12 日（金）身体測定 

 ＊ 避難訓練  未定 

～２月の予定～ 

2 日（金）節分 

5 日（月）身体測定 

7 日（水）ごっこ遊びの会 

１４日（水）てつやお兄さんとうたって遊ぼう 

＊ 避難訓練  未定 

あけましておめでとうございます。混雑を避けるため工夫された年末年始でしたが、年明け早々の災害や

事故発生のニュースに、気持ちを引き締められました。保育園でも、リスクマネジメントの徹底、ヒヤリハ

ット事例の洗い出し等、改めて行っていきたいと思います。 

さて、今年の干支は「辰」。十二支の中で、唯一、想像上の生き物。あごの下に一枚だけ、逆鱗があるそう

で、権力や隆盛の象徴である龍にも、触れてはいけない部分があるってことは、ある意味教訓です。   

角は鹿。耳は牛。頭はラクダ。体は蛇。目は鬼。鱗は鯉。爪は鷹。もう、なんだかわかりませんが、親し

みのあるところでは「龍（タツ）の子太郎」の話。「いないいないばあ」や「ねないこだれだ」で有名な絵本

作家『松谷みよ子』さんの作品です。この龍の子太郎、昔話の「太郎」の中で、一番賢いらしいです。（根拠

と基準はわかりません。いったい何をもって…？）この話を聞いた時、人の分まで食べちゃいけない！イワ

ナは 3 匹食べちゃいけない！と、学びました。太郎がおなかにいる時、お母さんはそれで龍になってしまっ

たというお話です。昔話には、たくさんの教えがあり、響くところは人それぞれ。深いです。 

「春の日差しがあまねく成長を助く年」という「甲辰（きのえたつ）」。将来の大望を叶えるための準備が

整う年だそうです。足元をしっかり踏みしめ、子ども達の成長の助けになるよう、今年も職員一同、力を注

いでまいります。どうぞよろしくお願いいたします。               園長  中野 素子 

～献立変更のお知らせ～ 

9・23 日（火）⇔ 10・24 日（水） 

11・25 日（木）⇔ 12・26 日（金） 
 

4 日（木） 
＊納品業者の年始休みの関係で、献立内容を 

一部変更します。 

・具だくさんうどん→ナポリタン 

・かぼちゃの甘煮→豆腐のスープ 

１月 園だより 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～好きな歌・好きな絵本～ 

 

 
 歌が大好きなりす組の子ども達。最近のブーム

は♬バスにのって♬です。 

ウレタン積み木を縦に並べると「よいしょ」と

上手にまたがって座り始める子ども達。手を挙げ

て「ゴーゴー」と言いながら、バスごっこが始ま

ります。 

両手を前に出して運転をするようにハンドルを

持つ真似っこをしたり、後ろに座っている子は、

バイクの二人乗りのように、前の運転手に掴まっ

て楽しんでいます。「おっとっと」と体を左右に

傾けたり、お友だちとニコニコしながら顔を見合

わせる姿もかわいいです。 

先日の大きくなったね会ではお家の方の膝の上

に乗って楽しむ姿もほほえましかったですね。こ

れからも、様々な歌に親しんだり、遊び方を工夫

しながら、楽しんでいきたいと思います。 

         宗像 記 

１歳児 りす組 

 
おばけが出てくるお話が好きなぱんだ組の子ど

も達。そのなかでも、特に好きな絵本は『おばけか

ぞくのいちにち』。この絵本は、人間の家族の１日

と、おばけの家族の１日を比べているお話です。 

子ども達が、保育園に来ている間や、寝ている間

に、おばけ家族は何をしているのか…。目をキラ

キラ輝かせて「おばけもおかいものするんだね」

「ほいくえんあるんだ！」「いま、もしかしたらみ

てるのかな。」とワクワクしています。 

この絵本は、絵も細かい所に発見があるので、友

だちとじっくり見て、「みてみて！」と楽しんでい

ます。 

少し長いお話も最後まで楽しめるようになって

きた子ども達。いろいろな発見がある、お話の世

界を一緒に楽しんでいきたいと思います。 

 

竹本 記 

３歳児 ぱんだ組 

最近のお気に入り絵本『たべものやさん しり

とりたいかい かいさいします』。たくさんの食べ

物たちが登場し、好きなお寿司のネタを教え合っ

たり、食べ物たちの表情に笑い合ったりしていま

す。 

その中でも、しりとり大会が始まると絵本の中

の食べ物たちと一緒になって「あーあーあ…」と

考え始めます。「わかった！あか！」などと、食べ

物ではないけど『あ』がつく言葉を思いついたり、

『りんご！』などと全く違う好きな食べ物を教え

てくれたり。 

 段々としりとりのルールが少しずつ分かり始

め、みんなでしりとりをして遊ぶことも増えてき

ています。 

言葉の面白さに気付き始めた子ども達。これか

らも絵本を通して、しりとり、だじゃれ、方言など

色々な言葉に触れて楽しんでいきたいと思いま

す。 

渡邉 記 

2 歳児 うさぎ組 

 友だちと一緒にお話をみることが楽しくなって

きて、「今日はあのお話がいいな」と子ども達か

らのリクエストも沢山出てくるようになってきま

した。 

『大きなかぶ』もその１つ。おじいさんやおば

あさんと一緒に「うんとこしょ、どっこいしょ」

と声を合わせてかぶを引っ張る真似をして楽しん

でいます。かぶが抜けたら、大きくてあまーいか

ぶをみんなで食べ、登場人物とタッチをしてお話

を終わりにするのがうさぎ組では定番です。1 番

人気は犬や猫かな？という大人の予想とは裏腹に

何と孫娘！まご
．．

という響きが楽しいようで、「ま

ご、まご、まご？」と繰り返し呟いている子もい

ます。 

少しずつ言葉の響きやリズムが心地よいお話、

好きな動物やおいしそうなお菓子が出てくるお話

等、お気に入りの絵本が増えてきました。これか

らも色々なお話に触れる中で、楽し
．．

い
．
や、おもし

．．．

ろ
．
い
．
を見つけ、お気に入りのお話をどんどん増や

していこうと思います。      長谷部 記 

4 歳児 きりん組 

 

クラスだより 
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（厚生労働省「保育所の感染症対策ガイドライン」より） 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＊ウイルス性胃腸炎（ノロ、ロタ、アデノウイルス等）と診断された場合は、 

   登園の際に『医師の意見書』が必要になります。 

  ＊医師の意見書は、玄関正面左側（事務所横）の下駄箱の上に置いてあります。 

   保険証などと共に保管しておくと、必要時 便利です。 

 

≪インフルエンザにかかってしまったら≫ 

発症 解熱 解熱後 解熱後 解熱後 

1 日目 ２日目 ３日目 

発症後 
5 日以内 
なので 
登園不可 

登園 
可能 

発症 発熱 解熱後 

１日目 
登園 
可能 

発症日      発症後１日目    発症後 2 日目   発症後 3 日目   発症後４日目   発症後５日目    発症後６日目 

発症日     発症後１日目    発症後 2 日目    発症後 3 日目   発症後４日目    発症後５日目    発症後６日目    発症後７日目 

例えば、発症後１日目に解熱した場合 

例えば、発症後３日目に解熱した場合 

発熱 解熱 解熱後 解熱後 
２日目 ３日目 

抗インフルエンザ薬の効果で熱が下がっても、インフルエンザウイルスの感染力は、しばらくの間 残っ

ています。また、インフルエンザでは 一旦熱が下がっても、再び発熱する場合があります（二
に

峰性
ほうせい

発熱
はつねつ

）。

出席停止期間に従い、感染力が弱くなるまで登園を控えることで、インフルエンザの蔓延を防ぐことが

できます。ご協力をよろしくお願いします。 

感染症（インフルエンザや胃腸炎、新型コロナ等）に 

かかってしまったときは、すぐに保育園へお知らせください。 

登園基準は「解熱後3 日が経過し 更に 発症後５日が経過していること」です 

保育園の子ども達に下痢や、嘔吐などの症状がある場合、保育園では、必要に応じて、 

保健所に報告しなくてはいけません。そのため、 

① いつから症状がでたのか（午前・午後） 

 ② 下痢、嘔吐の回数（１日に何回か） 

 ③ 症状が改善した場合、いつ治ったか 

土日に症状が出た場合は、連絡帳に記入してください。 

欠席の場合は、電話連絡の際にお聞きします。 

ご協力のほど、よろしくお願い致します。 

≪胃腸炎にかかってしまったら≫ 

１月 園だより ～No.2～ 

感染症について 


