
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

  

         

                         

                             

                             

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6  ８月 園だより 

8 月の予定 

 ・日(・) 身体測定 

・・日(・) プール納め 

 ＊避難訓練 未定 

 

９月の予定 
・日(・) 身体測定 

・・日(・)  運動会 

 

＊避難訓練 未定 

食育 ～とうもろこし～ 
 

 保育園のおやつで出るとうもろこし。そんな
とうもろこしの粒は髭の数と同じなのをご存じ
でしょうか？髭の本数が多いものを選ぶと、中
身が詰まっているそうですよ。 
２、３、４歳児クラスがとうもろこしの皮む

きをしました。服についた髭を一生懸命はらっ
たり、触ってみると「ベタベタする～」と伝え
ている姿もありました。 
清水坂保育園の園庭では、いろいろな野菜を

植えてみています。 
これからも自然の中でや、機会を捉えて身近

ないろいろな食材に触れられるようにしていき
たいと思います。 

宗像 記 

 水しぶきとともに「きゃ～～～っ！！！」と、響き渡る子ども達の歓声。セミの声と同様に夏の風物詩で

す。セミの声も、夏の暑さを盛り上げてくれますね。どこから聞こえるんだろうと目を凝らして、見つける

とうれしくなります。園庭で、蝉捕りもできたらいいのに～。 

 外国では、周期ゼミ（素数ゼミ）が 13 年か、17 年ごとに大量発生して、他の年には出てこないところ

もあるそうですが、毎年、夏を感じられるのっていいですね。同時に、道路に落ちているセミの姿が見え始

めると夏の終わりも感じます。 

土の中で 7 年。成虫になったら 1 週間しか生きられない。と昔は言われていましたが、実際は 1 か月ほ

ど飛び回れるみたいです。大音量の鳴き声も気にせず、ぐっすりお昼寝している子どもたちの姿にたくまし

さを感じ、セミにも、短い夏を謳歌してほしいと思います。ちなみに、セミはカメムシの仲間らしいです。 

健康に配慮しながら、子どもたちが元気に夏を乗り越えられるよう、ご理解ご協力をお願いいたします。 

園長 ・・ ・・ 

運動会について 

・３，４，５歳児の参加になります。 

・場所：北区立神谷北つぼみ保育園 体育館 

・・月・日（・）に「運動会のおしらせ」を配布

します。詳細の確認をお願いいたします。 

＜性教育について＞ 

保育園では、年齢に応じた性教育を行っています。保健

教育としてだけでなく、日々の関わりや声掛けの中でも少

しずつ、伝えていけるようにしています。各ご家庭によっ

て、さまざまな考え方があるかと思いますが、ご理解・ご

協力をよろしくお願いします。 

＜理由＞ 

性の目覚めは 2～3歳と言われています。自分の身体に

興味を持って見たり、触ってみたりすることから始まりま

す。 

子どもたちが命の大切さを始め、自分の体について学

び、正しい知識を得る機会を作っていきます。 

 

＜目的＞ 

 【身体は大切】 

・傷つけたら治る傷ばかりではないことを伝える。 

 【自分の存在を認める】 

・自分は自分のままでよいと思える気持ちを育てる 

 【命は大切】 

・自分の体について正しく学んで、自分が大切な存在で

あることを知る 

・自分も相手も大切な存在だと気づく  看護師 池田 

令和 5年 8月 1日 

北区立清水坂保育園 

3・17 (木) ⇔ 4・18 (金)

＊17日の白身魚のフライはチキンカツに変更になります。

14 (月) ⇒

15 (火) ⇒

★納入業者の休みにより、メニュー変更します。

14日：鮭御飯、ひじきと大豆の煮物、わかめのスープ、フルーツヨーグルト

　　　おやつ：みそおかかおにぎり

15日：ケチャップライス、わかめと春雨スープ、フルーツの盛り合わせ

　　　おやつ：ゆかりおにぎり

別メニュー

別メニュー

～給食変更のお知らせ～



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラスだより ～夏の遊び～ 
 

 
 入園して初めての夏を迎えた子ども達。水

遊びではちょっぴりドキドキしている様子の

子もいましたが、保育士や友だちが遊ぶ様子

を見て、だんだんと自分から触れるようにな

ってきました。 

バケツの中の水に、そっと手を入れてみた

り、ひしゃくですくってみたり、水への触れ

方は様々。保育士が「冷たいね～」「気持ちい

いね～」と声をかけると、その気持ちを表現

するように水のついた手を見せたり、ひしゃ

くですくった水を「じゃー！」と言って流し

て見せたりしています。 

まだ暑い夏は続きます。水を使った遊びを

通して、いろいろな感触に触れていきたいと

思います。           ・・記 

１歳児 ・・組 

 
ごっこ遊びを通して、友だちとのやりとりを楽

しんでいる子ども達。水遊びでもごっこ遊びを楽

しんでいます。 

初めはバケツ、ひしゃくや水車などで遊んでい

ましたがゼリーカップを見ると、「ジュース作

る！」「お菓子にする！」と広がるイメージ。すぐ

に「いらっしゃいませ～！」とジュースやさん、

ケーキやさん、かき氷やさんと色んなお店が並び

ます。「りんごジュースありますか？」とお客さ

んになる子も。かき氷やさんではバケツに水車を

逆さまに入れてかき氷機も作っていました。 

子ども達がイメージをしながら楽しめるよう、

夏ならではの遊びも工夫していきたいと思いま

す。              

・・記 

３歳児 ・・・組 

 色水作りをした時のことです。赤と青と白の３

種類の絵の具を用意し、子ども達にクイズです。

「赤と青を混ぜたら何色になるでしょう？」子ど

も達は「みどりかな～」「青じゃない？」「紫だ

よ！」と答え、紫色になると「やっぱり紫だー！」

と当たったことに嬉しそうでした。「赤と白を混

ぜると何色？」と聞くと「ピンクー！」と 3人と

も意見は一致。ピンクになると「ほらね～！」と

得意顔です。次は簡単かな…と思いながら、「赤

と水を混ぜると何色になる？」と聞くと、「紫と

ピンクが出来たから…今度は黄色だよ！」とのこ

と。色々と考えすぎたようです。 

 色の変化に驚いたり不思議さを感じたりする

中で、子ども達がたくさん考えている様子が伝わ

ってきました。これからも色々な不思議や発見に

出会いながら楽しんでいきたいと思います。 

 

 

・・記 

4歳児 ・・・組 2歳児 ・・・組 

 お部屋の中で氷を使って遊びました。カッ

プに入った氷を手にして不思議そうな顔で覗

き込んで見ている子ども達。頬にあてたり、

光に透かしたり、カップを逆さにしてみたり

して色々試していました。カップを少しずつ

押してみると、急に氷が飛び出しました。驚

いた表情で氷をカップに戻そうと追いかけて

はツルっと逃げられ… 一生懸命捕まえよう

とする姿がとても可愛いらしかったです。氷

を指先でつっついたり、手のひらに乗せて揺

らしてみたりして「冷たいね」「かたいね」

と言いながらニコニコです。最後は、タライ

の中で、氷が溶けていく様子をじーっと観

察？タライを揺らして「波だ～」と言って、

友だちと一緒に大波や小波を作って大喜びで

した。 

これからも、色々な感触を味わえるように、 

洗濯ごっこなど水を使った遊びを楽しんでい 

きたいと思います。        ・・記 

～接遇係～ 

保育園接遇目標  心のこもったあいさつ  ～気持ちに寄り添って～ 

挨拶にも心をこめて、笑顔で明るい保育園を目指していきます。 


