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コ ン
き ち

吉

コ ン 吉と 探そう！

　 　 　 M a d e  i n  北区！

き ち さ が

メ イ ド イ ン

☆展示関連イ ベン ト ☆
て ん じ
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じ ょ う せ つ て ん 　 じ   し つ さ が

北区ではと ても 長い
にんじ んが、 作ら れ
ていたんだっ て！

⬆

⬅ 荒川のまわり の土や
砂でレ ン ガが作ら れ
たよ 。

あ い さ つ 運 動

みな

皆さ んが住んでいるこ の北区には、昔から たく さ んのお店や工場があり まし た。

そこ ではどんなも のが売ら れたり 、 作ら れたり し ていたのでし ょ う か？
みな

皆さ んがいつも 使っ ている も ので、「
メ イ ド

M ad e  
イ ン

in  北区」（ 北区で作ら れたも の） はないかな？こ の
 てん  じ

展示では、
みな

皆さ んが生まれる 前

から あっ た、 さ まざまな「
メ イ ド

M ad e  
イ ン

in  北区」 や「
メ イ ド

M ad e  
イ ン

in  北区」 に関連する資料をご紹介し ます。

ぜひ見に来てく ださ い！

健全な青少年の育成に元気なあいさ つは
　ふ　 か けつ

不可欠です。 北区では、 1 1 月の「
  こ ど も

子供・
わかも の

若者育成
  し えん

支援

強調月間（  

 ない かく ふ し ゅ しょう

内閣府主唱）」 を中心に、 青少年の
  ひ  こ う ぼう し

非行防止等に
き    よ

寄与するこ と を目的と し て、 北区と 北区

青少年地区委員会が主体と なっ て「 北区青少年健全育成のための
  ち   いき かんきょう

地域環境づく り
すい し ん

推進活動（ あいさ つ

運動）」 を
 じ っ   し

実施し ています。

北区青少年地区協議会では、 年間を 通じ て、 広く 区民の
みな

皆さ んにあいさ つ運動を 知っ ていただく

ため、
けい はつ

啓発ポスタ ー、
けい はつ

啓発グッ ズ（ ポケッ ト ティ ッ シュ 等） を 作成し ています。

今年も
けい はつ

啓発ポスタ ーや
けい はつ

啓発グッ ズの図案
ぼ しゅう

募集をし ています。 ぜひ学校を通じ てご
 おう ぼ

応募く ださ い。

夏の北区飛鳥山博物館では、
あい ぞめ

藍染や土器づく り などの自分のオリ ジナルの作品を 作る こ と ができ る

体験
 こ う ざ

講座や、 博物館内・ 飛鳥山公園などを
たん けん

探検する
 こ う ざ

講座など、 さ まざまな
 こ う ざ

講座を
じゅん び

準備し ています。

く わし く は、 当館ホームページなどをご覧く ださ い。

メ イ ド さ が

こ う ざ

イ ン

「 M ad e  i n  北区を探せ！」

博物館体験講座

※事前
もう し こ み せ い

申込制

展示
て ん じ

コ ン
き ち

吉と
いっ し ょ

一緒に博物館を めぐ り な がら 、

館内に散ら ばっ たキーワード を集めてク イズ

の答えを 探し 出そう ！
せい かい

正解し た人にはすて

きな景品を プレ ゼント し ます。

博物館1階の
じょう せつてん じ し つ

常設展示室には北区で発見さ れ

た土器や区内で生産さ れている 野菜のレプリ カ

など「
メ イ ド

M ad e  
イ ン

in  北区」 にまつわる 資料がたく

さ んあり ま す。
じょ う せつ て ん じ し つ

常設展示室 を 見学し な がら 、

「
メ イ ド

M ad e 
イ ン

in  北区」 を見つけてみよう ！

※
じょう せつ てん じ し つ

常設展示室は有料です。
い っ ぱん

一般　 　 3 0 0 円

小中高生 1 00 円（ 　 　 　 ）

 き た く 　 あ す か やま はく ぶつ かん

北区飛鳥山博物館　 ☎（ 3 9 1 6 ） 1 13 3お問い合わせ

し ょ う がい が く し ゅう

生涯学習・
 がっ こ う ち い き れん け い か

学校地域連携課　 ☎（ 3 9 08 ） 93 2 3お問い合わせ

夏の北区飛鳥山博物館では、 今年も 「 夏休みわく わく ミ ュ ージアム」 を
かい さ い

開催し ます！

今回は「
メ イ ド

M ad e 
イ ン

in  北区」 をテーマにし た
 て ん じ

展示に加えて、 たく さ んの体験講座を実施予定です。

令和４ 年度あいさ つ運動ポスタ ー
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1 面…夏休みわく わく ミ ュージアム2 02 2・ あいさ つ運動

2 面…夏休みの図書館・ 社会を明るく する運動

3 面…保育園紹介・ 北区進路フェ ア2 0 2 2

4 面…おいし い給食・ 身のまわり で役立つ科学の話
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調べ学習には図書館があるじ ゃ ないか

さあ～夏休み！

●レ フ ァ レ ン スサービスのすすめ ●Y A 図書をご存じ ですか
ぞん

“社会を明るく する運動” は、
はん ざい

犯罪や
  ひ  こ う

非行の
 ぼう し

防止と
つみ

罪を
おか

犯し た人の立ち直り について
  り  かい

理解

を 深め、 力を合わせて、
はん ざ い

犯罪のない
  ち  いき

地域社会

を つく ろ う と する全国的な運動です。

北区では、
  ほ   ご   し   かい

保護司会や青少年地区委員会等

と
いっ し ょ

一緒になっ て、 こ の運動への
  り  かい

理解と 協力を

広く
よ

呼びかけています。

今年度も
 えい が かんしょう かい

映画鑑賞会や小・ 中学生を
たいしょう

対象に

し た作文コ ン ク ールを
かい さ い

開催し たり 、
  ち  いき

地域ごと

に、
こ う えん かい

講演会、
  ざ  だん かい

座談会、 街頭パト ロ ール活動等

を 行っ ていき ます。
はん ざい

犯罪や
  ひ  こ う

非行のない安全で安心な
く

暮ら し を か

なえるために、 今、何が求めら れているのか、

自分に何ができ る のかを
みな

皆さ んで考えてみま

せんか。

＊
し ん がた

新型コ ロナウイルス
かん せん かく だい

感染拡大の
じょうきょう

状況により 、

中止または
へん こ う

変更と なる
  か  のう せい

可能性があり ます。

し ょ う が い がく し ゅ う

生涯学習・
 がっ こ う ち い き れん け い か

学校地域連携課　 ☎（ 3 90 8 ） 9 3 23お問い合わせ

ちゅう お う と し ょ かん

中央図書館　 ☎（ 5 9 9 3 ） 1 1 2 5お問い合わせ

みな

皆さ んの調べも のを サポート する「 レフ ァ レン スサービス」

を行っ ています。

ご 相談に
おう

応じ て、 図書館
たん まつ

端末や百科事典など 参考図書を

用い必要な本をお
さ が

探し し ます。

また、 必要な本が北区に

ない場合は、 他区の図書館

や都立図書館にも 問い合わ

せます。

まずは
も 　 よ

最寄り の北区立図

書館までお
たず

尋ねく ださ い。

YAと は中・ 高校生（ Yo ung  Ad ult） のこ と を表し 、 図書館

では10 代の利用者の
みな

皆さ んがよ い本と 出会う き っ かけ作り

を サポート し ています。 YA世代に人気の本や役立つ本など

はYAコ ーナーに取り
そろ

揃えています。 YAコ ーナーがない図書

館では
いっ ぱん

一般図書の
たな

棚に置か

れていて、
いっ ぱん

一般図書と は異

なる
せ

背ラ ベルの色（ 青） で

区別し 、
さ が

探し やすく なっ て

います。 今後の人生の
あい ぼう

相棒

と
よ

呼べる本に出会えるかも

し れませんよ 。

夏休みの宿題で分から ないこ と がある。

自由研究はどんなテーマにし よう 。 そんな時は、 ぜひ図書館をご活用く ださ い。

上手に夏休みを
す

過ごすための図書館の役立つサービスを
しょう かい

紹介し ます。

みんなで考え、 参加してく ださ い

“社会を明るく する運動”
～犯罪や非行を防止し、立ち直り を支える地域のチカラ～

は ん ざ い 　 　 　 ひ こ う 　 　 ぼ う し 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 さ さ 　 　 　 　 ち い き

▲レファレンスカウンター（ 中央図書館） ▲YAコーナー（ 中央図書館）

く おんでは、 目の不自由な方向けに音声テープ版・ デイ ジー版・ 点字版を作成し ており ます。 ご希望の方は教育政策課☎3 9 0 8-9 2 7 9までご連絡く ださ い。お知ら せ



保 育 園 紹
ほ いく えん

介
かいし ょ う

私立キッ ズタ ウンう き ま保育園

北区進路フェ ア
2 0 2 2

都立飛鳥高校へのアク セス

中学生・ 保護者
のための

中学生・ 保護者
のための

ほ  ご　 し ゃ

し ょ う が い がく し ゅ う

生涯学習・
 がっ こ う ち い き れん け い か

学校地域連携課　 ☎（ 3 90 8 ） 9 3 23お問い合わせ

当園は
 し ゃ かい ふく し ほう じ ん

社会福祉法人こ う ほう えんが
う ん えい

運営する
 ほ いく えん

保育園で、 ０
 さ い じ

歳児ク ラ ス

から ５
 さ い じ

歳児ク ラ スを ７ 時15分から 19時15分まで365日開園し ています。

夜間
  ほ いく えん

保育園を
へい せつ

併設し て いま すので、
さ ら

更に2 2 時ま での
  ほ いく

保育も
  か  のう

可能です。

法人の理念でも ある「
  ち  いき

地域に開かれた、
  ち  いき

地域に愛さ れる、
  ち  いき

地域に
し ん ら い

信頼さ

れる」
 ほ いく えん

保育園を 目指し て、
しょく いん

職員は子ども の事を 一番に考え、 愛着関係を

育む
 ほ いく

保育を
じ っ せん

実践し ています。 広い
えん し ゃ

園舎や園庭には子ども たち の明る い声

が
ひび

響き 、 元気いっ ぱいに
す

過ごし ています。 近く には遊歩道があり 、 ０
 さ い じ

歳児

から 安全に散歩に出かけら れま す。 季節を 感じ たり 虫を
さ が

探し たり し て、

楽し みがたく さ んあり ます。 また、
 かい  ご

介護部門も
へい せつ

併設し ていますので、 コ ロ

ナ
か

禍前はご高齢の方と の交流が
さ か

盛んでし た。
げん ざい

現在は行事の動画を 見ても

ら っ たり 、 テラ ス
ご

越し に園児が歌やダンスを
  ひ  ろ う

披露し たり し ています。

所在地： 浮間5 －1 3 －1 　 定員： 1 2 0 名（ ０ 歳児～５ 歳児）

○都立校（ 3 8 校）

赤羽北桜、 浅草、 飛鳥、 足立工業、 足立新田、 足立西、 足立東、 荒川工業、 板橋、 板橋有徳、 上野、 王子総合、 大泉桜、 大島海洋国際、 大山、 小台橋、 葛飾総合、 北園、 桐ヶ 丘、

蔵前工業、 工芸、 江北、 駒場、 産業技術高専、 忍岡、 第一商業、 高島、 竹台、 竹早、 橘、 千早、 豊島、 練馬工業、 晴海総合、 一橋、 文京、 向丘、 陸上自衛隊高等工科学校（ 予定）

○私立校　（ 5 7 校）・ 財団（ １ 法人）

安部学院、 岩倉、 上野学園、 浦和学院、 浦和麗明、 大原学園、 科学技術学園、 神田女学園、 関東国際、 北豊島、 北豊島通信制、 錦城学園、 ク ラ ーク 記念国際、 京華、 京華商業、

京華女子、 國學院、 駒込学園、 駒澤大学、 桜丘、 サレ ジアン 国際学園、 滋慶学園、 品川エト ワール女子、 品川翔英、 芝国際、 下北沢成徳、 淑徳Ｓ Ｃ 、 淑徳巣鴨、 順天、 城西大学

附属城西、 昭和第一、 昭和鉄道、 正則学園、 成立学園、 大智学園、 大東文化大学第一、 瀧野川女子学園、 帝京、 貞静学園、 東海大学付属高輪台、 東京スク ールオブ ミ ュ ージッ ク ・

ダン ス専門学校、 東京成徳大学、 東洋、 東洋女子、 東洋大学京北、 豊島学院、 二階堂、 二松學舍大学附属、 日本芸術、 日本工業大学駒場、 日本体育大学荏原、 日本大学鶴ヶ 丘、

日本大学豊山女子、 武南、 豊南、 武蔵野、 立志舎、Ａ Ｆ Ｓ 日本協会（ 高校生海外留学紹介機関）（ 予定）

（ 5 0 音順）　 ※参加校は
へんこ う

変更と なる こ と があり ます。

区内
ざいじゅう

在住、
ざい がく

在学の中学生と その
  ほ   ご   し ゃ

保護者

生徒の
  じ    こ  じ つ げん

自己実現の
  し   えん

支援と
し 　 や

視野を広げる
てき かく

的確な進路
じょう ほう

情報の
ていきょう

提供

学校別ブースを
かい せつ

開設し ての
  こ  べつ

個別相談、 高校
ざ い がく せい

在学生の海外
りゅう がく しょう かい

留学紹介機関

（
こ う えき ざい だん ほう じ ん

公益財団法人） も 参加

午前10 時～午後４ 時（ 学校別に時間を 指定し て入場）

東京都立飛鳥高等学校　 北区王子６ －８ －８ 　 　

王子神谷駅（ ２ 番出口から ） ……… 徒歩10 分

JR王子駅（ 北口から ） ……………… 徒歩1 4分

※お車でのご来場はご
えんり ょ

遠慮く ださ い。
ちゅうしゃじょう

駐車場はあり ません。

　 また、
ちゅうりんじょう

駐輪場にも
かぎ

限り があり ますので、 公共交通機関をご利用く ださ い。

※当日の
ふく そう

服装指定はあり ませんので、
  し  ふく

私服でも
けっ こ う

結構です。

※
う わばき

上履は不要です。

※新型コ ロ ナウイ ルス
かんせんかく だ い

感染拡大の
じょうきょう

状況 によ り 、 中止ま たは
かいさ い

開催方法が
へんこ う

変更と な る
 か のう せい

可能性があり ます。 最新
じょう ほう

情報は、 北区HPでご
かく にん

確認く ださ い。

対象
た い しょう

目的

日時

会場

内容
な い よ う

７ 月3 1 日（ 日）

ホームページ

主　 催　 東京都北区立中学校Ｐ Ｔ Ａ 連合会

共　 催　 北区教育委員会・ 北区立中学校長会

協　 力　 東京都立飛鳥高等学校

新型コ ロナウイ ルス感染拡大防止の観点から 、 掲載し ている区の事業・ イ ベント を 中止・ 延期等する場合があり ます。
詳し く は、 担当課のホームページを ご覧いただく か、 お問い合わせく ださ い。



ポーク アド ボ

「 東京2 0 2 0 オリ ン ピ ッ ク ・ パラ リ ン ピ ッ ク 」 を
 けい  き

契機に、 学校給食で は世界各地の給食を
ていきょう

提供

する 取り 組みが
も

盛り 上がり まし た。神谷小学校でも 、「 世界と も だちプロジェ ク ト 」の
 たいしょ う こ く

対象国である、

バルバド スやチュ ニジア共和国の料理を 給食で
 ていきょ う

提供し まし た。 和食と は
ち が

違う 食材の組み合わせや

味付けは、 児童や給食に
たずさ

携わる栄養
し

士・ 調理員にと っ て良い
けい けん

経験と なり まし た。 こ れに加え、 神谷

小学校では、 毎年、 ALT（ 外国語
  し  どう

指導助手） の出身国の料理も
ていきょう

提供し ています。 昨年度は、 フ ィ リ

ピン を 代表する
に　 こ

煮込み料理「 ア ド ボ」 を
て いきょ う

提供し
 こ う ひょ う

好評で し た。 今後も 和食を
  き  ほん

基本と し つつ、 世界

のさ まざまな料理を 給食で
ていきょう

提供し 、 児童に
はばひろ

幅広い食
けい けん

経験を し ても ら いたいと 考えています。

豚ばら ・ も も 肉（ カ レー用角切り ）

合わせて 1 0 0g

う ずら 卵水煮 1 5 個

玉ねぎ 1 0 0 g（ 1 /2 個）

にんにく  4 g（ 1 かけ）

し ょ う ゆ 5 0 g（ 大さ じ ３ 弱）

酢 1 5 g（ 大さ じ １ ）

さ と う  1 5 g（ 大さ じ ２ 弱）

ローリ エの葉 １ 枚

こ し ょ う  少々

① 玉ねぎは5 m m
あつ

厚のスラ イ ス、 にんにく はみじ ん切り

にする。

② フ ラ イ パン を 熱し 、 油を 引かずに
ぶた にく

豚肉、 にんにく 、

玉ねぎを加え
いた

炒める。

③ 肉の色が変わっ たら 、 かぶる
 て い  ど

程度の水と Ⓐの調味料

等をすべて加え、 フ タ をし て弱火で2 0 分
 てい  ど   に  こ

程度煮込む。

④ う ずら
たまご

卵を加え、 肉が
やわ

柔ら かく なるまでさ ら に1 0 ～

1 5 分
 てい  ど   に  こ

程度煮込む。

※水が少なく なっ たら
 てき  ぎ

適宜加える。

 さ ん  み

酸味が
き

効いた
ぶた

豚の
 かく  に

角煮のよう な仕上がり です。
ぶた にく

豚肉の
か

代わり に
と り にく

鶏肉で作っ ても おいし く

でき ます。 暑い夏におすすめです！

ぶた

材料（ 4 人分）

コ メ ント

作り 方

たまごみず  に こ

す

Ⓐ

お茶の水女子大学サイ エンス＆エデュ ケーショ ン研究所連携企画
れ ん け い き か く

ȱ ɀ ȥ Ɉ Ķߤ  ɖ ɣ ɦ ķ ɣ ・ ᄠ

～植物油と その利用～

か つ や く

身のまわり で役立つ科学の話

植物の種子や実は、 発芽に必要な

養分である
  し  し つ

脂質、 タ ン パク
し つ

質、
と う し つ

糖質

（ 炭水化物） を
たく わ

蓄えています。
  し  し つ

脂質の

なかでも
  ゆ   し

油脂と
よ

呼ばれる 成分は発芽

の
さ い

際には
ぶん かい

分解さ れてエネルギーと し

て利用さ れます。 人間はこ の
  ゆ   し

油脂を

し ぼっ て取り 出し 利用し ています。 例えば、 ド レ ッ シン グや

天ぷら 油は、 オリ ーブ の果実やゴマやアブ ラ ナ（ 菜の花） の

種子から
  ゆ   し

油脂を し ぼっ て取り 出し ていま す。 こ のほかにも 、

食用油には米、 大豆、 ト ウモロコ シ（ コ ーン 油） などの
こ く も つ

穀物、

ヒ マワリ やブド ウなどさ まざまな植物が使われています。 油

を し ぼっ た残り は
  し  りょう

飼料や
  ひ りょう

肥料などになっ て最後まで
かつ やく

活躍し ま

す。

植物油の利用は食用だけではあり ません。 油絵の絵の具は、
け   し

芥子の実のポピーオイルや
あ   ま

亜麻の種子の
 あ   ま   に   ゆ

亜麻仁油（ リ ンシード ）

などを
ま

混ぜて使われています。 油が空気中で
 さ ん  そ

酸素と
はん のう

反応し て

固まる
せい し つ

性質を 利用し て、 キャ ン バスなど に絵の具を つける
のり

糊

の
やく わり

役割をし ています。 印刷にも 植物油イ ン ク （ ベジタ ブ ルオ

イ ルイ ンク ） が使われています。

また、 植物油はエン ジン を 動かす
ねんり ょ う

燃料と なり ます。
げん ざい

現在は

石油（ 軽油） を 使っ ている ディ ーゼル車の
ねんり ょ う

燃料も 、 1 90 0年

当初はピ ーナッ ツ から 取り 出し た植物油を 使っ た実験から 始

まり まし た。 植物油を 利用し たバイ オディ ーゼル
ねんり ょう

燃料のはじ

まり と も いえる でし ょ う 。 さ ら には、 植物プ ラ ン ク ト ン の一

種であるユーグレ ナ（ 別名ミ ド リ ムシ） から
ちゅうしゅつ

抽出し た
   ゆ  し

油脂を、

使い終わっ た
 はいしょく    ゆ

廃食油に混ぜて
ねんりょ う

燃料と し て使う チャ レ ン ジも は

じ まっ ています。

（ お茶の水女子大学　 堀田のぞみ）
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