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のおやすみ  
７日・１１日・１４日・２１日・２８日 

●東京都北区中十条１－２－１８（障害者福祉センター３階） 
●電話・FAX ０３－３９０５－７１２０ 

http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/jujodai/ 

～子育て相談（心理相談）のお知らせ～ 

８月１２日（金）１０：００～１６：００ 
 

専門相談員（心理）の河原佳代先生が来館します。 

お子さんの心理のことでご相談をしたい方は、 

十条台子どもセンターにご連絡ください。 

（子育て相談の詳細は、こちらから→） 

☆８月３日、１７日、２４日（水）１０：３０～１１：１０（０～１歳児） 

☆８月４日、１８日、２５日（木）１１：００～１１：４５（２～３歳児） 

第１週目 「すくって遊ぼう！」 

第２週目 「手作りシャワーで遊ぼう！」 

第３週目 「浮かべて遊ぼう！」 
濡れても大丈夫な服装でお越しください。（または着替えのご準備をお願いします） 

タオル、水分補給飲料（お子さんの分も）をご持参ください。 

 
今回対象の方には、招待状が届きます。 

（新型コロナ感染防止の為、ご参加できるのは 
今回招待状が届いた対象のご家族のみです。 
過去に届いた方は、ご参加いただけません。 

申し訳ありません。） 
最新情報は北区ホームページでご確認ください。 

子どもセンターでは、 
妊娠期のご家族の方の見学等を 
いつでも受付けています！ 

ぜひお気軽に 
お越しください♪ 

 

 
親子で体操や読み聞かせを 

楽しむ時間です☆ 
ご参加をお待ちしております♪ 
※自由参加のイベント 

になります。 

○開館時間 

午前９時３０分～午後５時３０分 

プレイルームで映画を上映するよ♪ 

※午前は乳児さん向け、午後は幼児さん向けの内容です。 

 自由参加、事前予約不要です。 



 

８月は幼児クラブの活動がお休みになります。 

次回活動日は、きらきらアトリエ９月１４日（水）①、 

パワフルキッズが９月８日（木）②、 

ダンスクラブが９月６日（火）です♪ 

※予約は①９月７日（水）、②９月１日（木）～ 
それぞれ受付を開始します。 

ダンスクラブ詳細はクラブで配布されるおたよりをご覧ください。 

☆入館したらまず受付をしましょう。 

☆保護者の方と一緒に遊びに 

来てください。 

☆貴重品は必ず各自で 

お持ちください。 

☆十条台子どもセンターの 

災害時第一次避難所は 

「中央公園(旧いなり公園）」です。 

【センターからのおねがい】 
●受付で入館票(健康チェック票)を記入していただきます。 

●入館前に検温をいたします。 

手洗い・消毒にご協力お願いいたします。 

●各種イベントは、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、 

変更や中止となる場合があります。 

●保護者の皆さまにおきましては、お子さんに 

こまめな水分補給や休憩を取るようお願いいたします。 

           もご来館いただき、ありがとうございました♪ 

外がとても暑かったり、大雨が降ったりと外で遊べない日には、館内で涼しみ

ながら運動遊びや工作遊び等を目一杯楽しみました☆７月開始のお水遊びイベ

ントでは、手作りおもちゃを作って水に浮かべたり、シャワーにしたりとみん

なで楽しく遊びました！暑さに負けず、どのイベントも身体をたくさん動かし、

元気いっぱい楽しみました☆引き続き暑い日が続きますが、職員も体調管理に

力を入れていきます！来月もみなさんのご来館を心よりお待ちしています♪ 

じっくり たっぷり の～んびり 

 
毎月区内２カ所の公園で開催中☆ 

８月は中央公園で３日間の連続開催があるよ！ 

赤ちゃんから大人まで外で 

じっくりたっぷり過ごせる遊び場を作っています。 
 
※雨天決行 
※詳細は北区ホームページをご覧ください 

 

月～土１２:００～１３:００ 
子どもセンターで 

お昼ごはんを食べる時間です。 

お弁当を持って来てください♪ 
※詳細はお問い合わせください 

 
８月は乳幼児クラブの活動がお休みになります。 

次回活動日は、 

あぶあぶクラブ・よちよちクラブが９月７日（水）①、 

幼児クラブが９月８日（木）②です♪ 

※予約は①８月３１日（水）～ 

②９月 １日（木）～ それぞれ受付を開始します。 

 

 

期限：８月３１日（水）まで 
今まで十条台子どもセンターで見つかった忘れ物を 

整理します。３１日（水）までに 

持ち主が見つからなかった物（傘を含む）は処分しますので、

ご了承ください。よろしくお願いします。 

〇期間 8 月 2 日(火)～8 月 6 日(土) 

〇会場 北とぴあ地下展示ホール 

〇時間 午前 10 時～午後 6 時  

ただし、6 日は午後 4 時まで 

児童館・交流館・子どもセンター・ 

わくわく☆ひろばの作品を 

展示しています。 

子どもたちの想いを感じてください。 


