
 

 

○開館時間 

午前９時３０分～午後５時３０分 

●東京都北区中十条１－２－１８（障害者福祉センター３階） 
●電話・FAX ０３－３９０５－７１２０ 

http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/jujodai/ 

～子育て相談（心理相談）のおしらせ～ 
１１月１０日（木）１０：００～１６：００ 

専門相談員（心理）の河原佳代先生が来館します。 
お子さんの心理のことでご相談をしたい方は、 

十条台子どもセンターにご連絡ください。 

（子育て相談の詳細は、こちらから→） 

１１月１４日（月）１５：００～ 

玄関でしゃぼん玉あそびを楽しもう♪ 

※事前予約制 １１月７日（月）～ 

 

今回対象の方には、招待状が届きます。 
（新型コロナ感染防止の為、 

ご参加できるのは今回招待状が届いた対象の 
ご家族のみです。過去に届いた方は、 

ご参加いただけません。申し訳ありません。） 

最新情報は北区ホームページで 
ご確認ください。 

１１月２４日（木） 

１１：００～１１：４５ 
憧れの消防士さんとかっこいい消防車

を見に行こう！ 

 

事前予約制 

1１月１７日（木）１３：００～ 

※幼児クラブの活動内で実施します。 

子どもセンターでは、 
妊娠期のご家族の方の見学等を 
いつでも受け付けています！ 

ぜひお気軽に 
お越しください♪ 

おおきくなったかな？

 

１１月１６日（水）１７日（木） 
みなさんのご参加、お待ちしています♪ 

※乳幼児クラブの活動時間内で行います 

 
 

親子で体操や読み聞かせを楽しむ時間です☆ 
ご参加をお待ちしております♪（自由参加のイベントです。） 

 
１１月１６日(水) 

    １７日(木) 
乳幼児クラブの活動時間に 
子育てアドバイザーの方が 

来館します！ 

子育てについて気になる事など 
お気軽にご相談ください♪ 

２０２２ 

１１ 

 

のおやすみ（休館日） 
３日・５日・６日・１３日・２０日・２３日・２７日 

２９日（火）１０：３０～１１：３０ 
（受付 10:００～） 

場所…中央公園（雨天時：十条台子どもセンター） 
持ち物…お弁当・飲み物・その他（申し込み用紙に記載有り） 

申込…11月 1 日（火）～ 各 10 組（先着順） 
十条台子どもセンター・八幡山子どもセンター窓口にて 

ゲームやプレイバルーン、ちょっとしたお楽しみや 

お弁当タイムなどを用意しています。 

みんなで楽しく過ごしながら、 

地域にお友達や顔見知りを作りませんか？ 

～詳しくは、ちらし等をご覧ください！！～ 

  



 

 

 

 

クラブ名 対象（定員） 活動日 活動時間 

あぶあぶクラブ ０歳児（１０組） ９日・１６日・３０日 
水曜日 

１０：３０～１１：００ 

よちよちクラブ １歳児（１０組） ９日・１６日・３０日 
水曜日 

１１：００～１１：３０ 

幼児クラブ ２歳以上（１０組） １０日・１７日・２４日 
木曜日 

１１：００～１１：４５ 

 

 

あぶあぶクラブ（０歳児） 

９日 サーキットあそび 

１６日 親子ふれあいベビーリトミック 

３０日 親子ふれあいあそび 

☆入館したらまず受付を 
しましょう。 

☆保護者の方と一緒に 
遊びに来てください。 

☆貴重品は必ず各自で 
お持ちください。 

☆十条台子どもセンター
の災害時第一次避難所
は「中央公園(旧いなり 
公園）」です。 

よちよちクラブ（１歳児） 

９日 スタンプあそび 

１６日 ママトーク＆身体測定 

３０日 手作りおもちゃ 

    「ボーリングあそび」 

キラキラアトリエ 
１１月９日（水） 

３：００～３：４５ 

絵の具や画用紙、異素材を使って 

季節の製作や工作を楽しもう☆ 

◎１週間前からの 

事前申し込み制 先着８名 

パワフルキッズ 
１１月１０日①・２４日②（木） 

３：００～３：４５ 

体操やランニングなどたくさん身体を 

動かして、元気いっぱい遊ぼう！！ 

◎両日１週間前からの 

事前申し込み制 先着１０名 

ダンスクラブ 

〈月３回＞火曜日３:３０～４:３０ 

１１月の日程はクラブで配布される 

別紙でご確認ください♪ 
※今年度の募集は終了しました 

【センターからのおねがい】 
●受付で入館票(健康チェック票)を記入

していただきます。 

●入館前に検温をいたします。 

手洗い・消毒にご協力お願いいたしま

す。 

●各種イベントは、新型コロナウイルス

感染症拡大防止のため、変更や中止と

なる場合があります。 

●保護者の皆さまにおきましては、お子

さんにこまめな水分補給や休憩を取

るようお願いいたします。 

       もたくさんご来館いただき、ありがとうご

ざいました♪今月は乳幼児クラブで実施したうんどう会

が大盛り上がりでした！親子で協力して競技に参加した

り、がんばったで賞で獲得したメダルを嬉しそうに首から

下げたりする子ども達の姿が見られました☆ハロウィン

に向けた各種製作イベントでは、魔除け（まよけ）になる

飾りや玩具をみんなで作って飾りました！来月もたくさ

んのお友だちの来館を、心よりお待ちしています！ 

 

幼児クラブ（２歳児以上） 

１０日 しゃぼん玉であそぼう 

１７日 秋をさがそう！ 

２４日 消防署見学☆ 

 

 

今月の実施は上記記載の１回です。 

２３日（水）は祝日の為、イベントはお

休み（休館）となります。 

 

月～土１２:００～１３:００ 
子どもセンターでお昼ごはんを食べる時間です 

お弁当を持って来てください♪ 

 

※詳細はお問い合わせください 

各クラブ定員制となっております。 
申込み受付（予約）は１週間前午後１時～ 
お電話、窓口にて承っております♪ 


