
 

 

○開館時間 

午前９時３０分～午後５時３０分 

●東京都北区中十条１－２－１８（障害者福祉センター３階） 
●電話・FAX ０３－３９０５－７１２０ 

http://www.city.kita.tokyo.jp/k-wakuwaku/jidokan/ichiran/jujodai/ 

こども☆子育て相談 
～小中高生もどうぞ～ 
１月１２日（木）１０：００～１６：００ 

専門相談員（心理）の河原佳代先生が来館します。 
お子さんの心理のことでご相談をしたい方は、 

十条台子どもセンターにご連絡ください。 

（子育て相談の詳細は、こちらから→） 

 

今回対象の方には、招待状が届きます。 
（新型コロナ感染防止の為、ご参加できるのは 

今回招待状が届いた対象のご家族のみです。 
過去に届いた方は、ご参加いただけません。 

申し訳ありません。） 

最新情報は北区ホームページでご確認ください。 

子どもセンターでは、 

妊娠期のご家族の方の見学等を 

いつでも受け付けています！ 

ぜひお気軽に 

お越しください♪ 

 
 

親子で体操や読み聞かせを楽しむ時間です☆ 
ご参加をお待ちしております♪（自由参加のイベントです。） 

１月１１日(水)１２日(木) 
乳幼児クラブの活動時間に 

子育てアドバイザーの方が来館します！ 
子育てについて気になる事など 
お気軽にご相談ください♪ 
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のおやすみ（休館日） 
１日・２日・３日・８日・９日・１５日・２２日・２９日 

１月１４日～３月４日（毎週土曜日）１０：００～１２：００ 

「はじめから完璧な親はいない」という考えで始まったカナダ生まれの子育て支援プログラムです。 

子育て経験などを話し合いながら、自分らしい子育てを見つけましょう！ 

※詳しくはチラシをご覧ください 

 「ノーバディーズ・パーフェクト・プログラム」 
 今回は 
パパ NPです！ 

乳幼児クラブの活動内で 

実施します！ 

予約は両日とも１週間前の 

午後１時から受け付けます。 

 

１月２５日（水）１０時３０分～１１時００分（０・１歳児） 

２６日（木）１１時００分～１１時４５分（２・３歳児） 
「鬼はそと！福はうち！」みんなで豆まきをして、 

センターにやってきた鬼をやっつけちゃおう！ぜひ遊びに来てね★ 
  

 

 

 

玄関外でしゃぼん玉を飛ばして 
みんなで楽しく遊ぼう！ 
※幼児親子向けのイベントです 

事前申し込み制 先着１０名  

１月１３日(金)～ 

 

 
１月１６日（月） 

１５：００～１６：００ 
オリジナル作品製作を楽しもう！ 

※事前予約制 １月１０日（火）～ 

おおきくなったかな？ 

 

 

１月１１日（水） 
※あぶあぶクラブ 

活動時間内で行います 



 

 

 

 

クラブ名 対象（定員） 活動日 活動時間 

あぶあぶクラブ ０歳児（１０組） １１日・１８日・２５日 
水曜日 

１０：３０～１１：００ 

よちよちクラブ １歳児（１０組） １１日・１８日・２５日 
水曜日 

１１：００～１１：３０ 

幼児クラブ ２歳以上（１０組） １２日・１９日・２６日 
木曜日 

１１：００～１１：４５ 

 

 

あぶあぶクラブ（０歳児） 

１１日 なかよしリトミック♪＆身体測定 

１８日 手作りおもちゃ製作 

２５日 乳児まめまき大会 ※ 

 

※０・１歳児合同で実施します 

☆入館したらまず受付を 
しましょう。 

☆保護者の方と一緒に 
遊びに来てください。 

☆貴重品は必ず各自で 
お持ちください。 

☆十条台子どもセンター
の災害時第一次避難所
は「中央公園(旧いなり 
公園）」です。 

よちよちクラブ（１歳児） 

１１日 ボールであそぼう★ 

１８日 ふうせんおもちゃ製作 

２５日 乳児まめまき大会 ※ 

 

※０・１歳児合同で実施します 

きらきらアトリエ 
１月１１日・２５日（水） 

３：００～３：４５ 

絵の具や画用紙、異素材を使って 

季節の製作や工作を楽しもう☆ 

◎両日ともに１週間前からの 

事前申し込み制 先着８名 

パワフルキッズ 
１月１２日・２６日（木） 

３：００～３：４５ 

体操やランニングなどたくさん身体を 

動かして、元気いっぱい遊ぼう！！ 

◎両日ともに１週間前からの 

事前申し込み制 先着１０名 

ダンスクラブ 

〈月３回＞火曜日３:３０～４:３０ 

１月の日程はクラブで配布される 

別紙でご確認ください♪ 
※今年度の募集は終了しました 

【センターからのおねがい】 
●受付で入館票(健康チェック票)を記入

していただきます。 

●入館前に検温をいたします。 

手洗い・消毒にご協力お願い 

いたします。 

●各種イベントは、新型コロナウイルス

感染症拡大防止のため、変更や中止と

なる場合があります。 

●保護者の皆さまにおきましては、お子

さんにこまめな水分補給や休憩を取

るようお願いいたします。 

       もご来館いただきありがとうございまし

た♪乳幼児クリスマス会やわいわいフェスタ、おたのしみ

シアターなどビックイベント盛り沢山の１ヶ月でした★

どれも大盛況で、合奏や鑑賞、製作などを参加者同士で交

流しながら、楽しむ姿が見られました♪また、参加景品や

製作物を嬉しそうに持ち帰る姿に職員の心もホッと温ま

りました！本格的に寒くなってきましたので、防寒対策の

上、来月もたくさんのご来館をお待ちしております！ 

 

幼児クラブ（２歳児以上） 

１２日 ふくわらい製作 

１９日 新聞紙あそび 

２６日 幼児まめまき大会 

 

きらきらアトリエ・パワフルキッズは、 

上記日程での開催です！ご確認の上、 

お申し込みください。 

 

月～土１２:００～１３:００ 
子どもセンターでお昼ごはんを食べる時間です 

お弁当を持って来てください♪ 

 

※詳細はお問い合わせください 

各クラブ定員制となっております。 
申込み受付（予約）は１週間前午後１時～ 
お電話、窓口にて承っております♪ 


