
４ 次
つぎ

の言葉
こ と ば

で後
うし

ろに戻
もど

るよ 

 

～おうちで運動～ 
あんたがたどこさジャンプ 

 

１ 床
ゆか

にテープで十字
じ ゅ う じ

をつくる 
２ 「あんたがたどこさ」を歌

うた

いながら 

リズムにあわせて右
みぎ

・左
ひだり

・右
みぎ

・・・とジャンプ 

３ 歌
うた

の途中
と ち ゅ う

で「さ」が 
でてきたときは前

まえ

にジャンプ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

＜上級編
じょうきゅうへん

＞ 

うまく跳
と

べるようになったら 

お友達
ともだち

と向
む

かい合
あ

わせでやってみよう 

失敗
し っ ぱ い

すると痛
いた

いから気
き

をつけてね！ 

 

５ 「さ」がでたらまた前
まえ

にジャンプ！ 

これを歌
うた

の最後
さ い ご

まで続
つづ

けられるかな！？ 

あんたがたどこさ 肥後
ひ ご

さ 

肥後
ひ ご

どこさ 熊本
くまもと

さ 熊本
くまもと

どこさ 船場
せ ん ば

さ 

船場山
せ ん ば や ま

にはタヌキがおってさ 

それを猟師
り ょ う し

が鉄砲
て っ ぽ う

で撃
う

ってさ 

煮
に

てさ 焼
や

いてさ 食
く

ってさ 

それを木
こ

の葉
は

でちょいとかぶせ 

テープがなくても、床
ゆか

にタイルの目地
め じ

や線があったら 

いつでもどこでも遊
あそ

べるんだなぁ 

ただ、ジャンプして遊
あそ

んでいい場所
ば し ょ

かどうか 

よく 考
かんが

えてから遊
あそ

んでほしいんだなぁ 


