
 

交 流館
こうりゅうかん

では年
ねん

４回
かい

程
ほど

、武蔵野
む さ し の

調理
ちょうり

専門
せんもん

学校
がっこう

の板垣
いたがき

裕
ゆたか

先生
せんせい

を 

お呼
よ

びして、クッキングタイムをおこなっているんだなぁ 

板垣
いたがき

先生
せんせい

はいつもおいしい料理
りょうり

をたくさん教
おし

えてくれるんだ！ 

今回
こんかい

は、その中
なか

でもおうちで楽
たの

しみながら作
つく

れる２品
しな

を 

ぼくが紹 介
しょうかい

するんだなぁ 

１つ目
め

は『かたつむりのパン』ココア味
あじ

でとってもおいしんだなぁ

ぼくは８個
こ

も食
た

べちゃったんだなぁ…💦 

２つ目
め

は『さわやかマンゴームース』あつい時期
じ き

に食
た

べる 

マンゴームースは格別
かくべつ

なんだ！ぼくのママも大好
だ い す

きなんだなぁ 

 

 

ズバリ！みんなもおうちで

作って食べてみるんだなぁ 

作り方はホームページをみ

るんだなぁ～ 

かたつむりのパン   さわやかマンゴームース     昨年度
さ く ね ん ど

のクッキングの様子
よ う す

 


